— FEUILLE DE RESULTATS
MATCHS DE BRASSAGE U11
o SAISON 2020/2021

DATE : / / LIEV : NIVEAU :

RENCONTRES

NOM DE L'EQUIPE SCORE NOM DE L'EQUIPE

/

MODALITES DE PRATIQUE U11 (LOIS DU JEU = FOOT A 8 --> VOIR PLAQUETTE Foot A Effectif Réduit)

Plateau a 4 équipes :
Temps de jeu : 2 matchs de 2 x 12 min par équipe (2 minutes de pause coaching entre les 2 périodes de 12 minutes & 5 minutes entre les matchs)
Nombre de terrain de foot a 8 : 2 terrains

Plateau a 3 équipes :
Temps de jeu : 2 matchs de 2X12 min par équipe (2 minutes de pause coaching entre les 2 périodes de 12 minutes & 5 minutes entre les matchs)
Nombre de terrain de foot a 8 : 1 terrain

NOUVELLE REGLE SUR LE COUP DE PIED DE BUT = IDEM FOOT A 11
COMMENT TRANSPOSER LA ZONE DES 5,50M DU FOOT A 11 EN FOOTA 8?

- PROFONDEUR = 9M (POINT DE PENALTY)
- LARGEUR = IDEM TAILLE DU BUT LQIRICI

- 1L FAUT DONC IMAGINER UNE ZONE DANS LA CONTINUITE DES POTEAUX DU BUT JUSQU'A 9 M

- LE GARDIEN DE BUT PEUT PLACER LE BALLON OU IL LE SOUHAITE DANS CETTE ZONE POUR RELANCER

Feuille a retourner au District de Football des Cotes d'Armor

PAR COURRIER = BP 8 22440 PLOUFRAGAN
PAR MAIL = mpredery@foot22.fff.fr




