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LES FORMATIONS

- PARCOURS PROFESSIONNEL <

@) Pro . @) Youth
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LES FORMATIONS

PARCOURS BENEVOLE &

" CERTIFICATS FEDERAUY DIPLOMES
ATTESTATIONS FEDERALES (AF) INITIATEURS (CFI) FEDERAUY (DF)

Ethique et intégrité Foot en marchant Seniors ,
Responsable Ecole de Foothall
Pratique féminine FO0TS U14-019 Gardien de But
Handi-foot U10-013 Préparateur Physique Coach Jonnss
i TR
Arbitrage Accompagnateur d'gquipe Projet Club Coach Seniors

Golf-Foot

Inscriptions en ligne sur le site du District



LE PARCOURS

H%GD
58

Connaissance des Bloc 1: 6H
publics - La connaissance du Jour J L'analvse réflexive Le climat
Les Stades de public — U6-U9 Devenir y d’entrainement

développement Initiateur/trice U6-U9

-0>rUVMmMO

. . , Organisation de la ,
Coaching Organisation d’'un 9 pratique e Séance

Foota3,4et5 d’entrainement

U6-U13 plateau U7 ou U9

Ethique et intégrité - Bl 25 6l Ethique et intégrité -
Erieslan (es J+[20 a 25] La connaissance du litte contrelles Certification
Devenir jeu Facultative

licenciés(es) Initiateur/trice U6-U9 discriminations

Deux modules de 6h en présentiel
Des capsules vidéo a découvrir chez soi
Des temps de mise en pratique en club



LE CALENDRIER DES FORMATIONS

15 sessions proposées

| .
DATEDEDEBUT  DATEDEFIN | DATEDEDEBUT  DATEDEFIN DATE DE FIN
CFI ! '
i e | 25/10/2024 | | 23/11/2024 | : | 17/02/2025 | | 7/04/2025 | . . o
____________________________ e T T e o ML A .
| i
| - dans les locaux du District
vtoia | | 2871072024 | | 23/1/2024 | : | 1870272025 | | 8/04/2025 | :?17/02/2025 | | 18/04/2025 |
............................ R S e S e S L g
CFI : )
U14-U19 I 29/10/2024 I I 30/11/2024 I : |20/02/2025l | 10/04/2025 | .
) |
____________________________ e - - - - - - -—= Ll
[ |
SEﬁlFéRs | 317102024 | | s0/11/2024 | 1 | 21/02/2025 | I 11/04/2025 I ! CALENDRIER DE FORMATION - CFI
|
--------------------------- A e DANS LES CLUBS COSTARMORICAINS
CFl | 14172024 | | 15/1/2024 | | {
‘GARDIEN DE BUT | |
___________________________ d e - L L SRR o

i i
CFI ) CFI
srostrcws | | 3/04/2025 | | 47042025 | ! Vé.Uo 25/10/2024 (Wl 23/11/2024
U 1

CFF1-2-3 CF|
-------------------------- 4 e e seeeEmececcmedeeeimeeaeneasaas U6-U9 16/19/2024

I 16/04/2025 l | 17/04/2025 |

CFI
SPE FUTSAL | 4/01/2025 | I18/0|/2025I

CFI
U10-Ut3

6 sessions délocalisées

dans les clubs




Rappel des lois du jeu




LE POSTER A AFFICHER AU CLUB

G3 LES R

EGLES DU JEU DE UG A V13

GARGONS ET FILLES - MISE A JOUR 2022

L

Football 35 Football 3 8 Football 3 8
2 maximum 4 maximum 4 maimum
4 par éguipe 7 par équipe 7 par équipe
oul oul
ou oul

3 U7 maximum par équipe avec autorlsation médicale

3 U9 maximum par équipe aver autorisation médicale

3 UL1 maximum par éguipe aves

isatlon medicale

Possibilité 2 US G maximum par équipe - Possibilité UB F

Fusslbilis U10 F

Possibllité U

Fussibilié U14 F

Football 3 3 avec GDB : 21 mx 20 m

- Temain 3 11 Uz ermain 3 11
Faothall 3 4 avec GDB - 26 m « 20m 3sEsomxzsazom Sl terrain spaciique - 55 360 mx 45 m afique: 60 365 mx 50m
Zone37m zone38m Bmx1am Bmx13m
Non Ligne des 13 m Ligne médiane
amx1sm amx1sm smxziom emxz10m
SouTa TiouTe T2 T
50 minutes (5 séquences de 10 min) 50 minutes 60 minutes 70 minutes
x 40 minutes 50 minutes ©0 minutes

A centr du terrain, Interdiction de marquer diractament

Libre dans Ia zone virtuellz 6 m x 9 m [dalmitee p:

Libre dans |a zone viruellz 6 m x 9 m (Galmi

Ballon arrété, endrolt libre dans | surface des 7 m Ballon arrét, endrat llbre dans la surface des 8 m argeur des montants du but et le point de répal a largeur des montants du but et le point de réparation)
placamant libre des s {idem foot 2 11) Placament libre des joueurs (idem foot 3 11)
Passe au sol ou condutte de balle Al main Alamain
Passe au pled 2u 5ol ou condulte de balle
Au pled, passe uniquemant Au pled A pled
Coup-francs directs uniquement Coup-francs directs uniquement francs directs et coup-francs Indirects Coup-francs directs et coup-francs Indirects
sur la ligne des 7 m, face au but sur [a ligne des & m. face 2u but am am
4 m (engagement, coup franc. carner et touche) am &m 6m

Autorisée

Interdite sinon CF Indirect ramené perpendiculzirement
alaligne des 13 m. Mur autorlsé 36 m

Interdite sinon CF Indirect ramené per pendiculairement
31 ligne des 13 m. Mur autorisé 3 6 m

Uniquement & la main ou 2u pled sur balion pasé au sol
volée et demi-volée Int: e

ment 3 la maln ou au pled sur ballon
valée et demi-volde interdite

Uniquement 3 12 maln ou au pled sur Salion pose au sol
Sinan CF Indirect ramené perpendiculzsirament sur |a ligne|

ement 3 I3 maln ou aU pied sur Ballan poss au 5
CF Indirect ramené perpendiculairement sur ia lignd
13m

Pro

gée 37 m

Protégée 38 m

Mon protégée

Nan pre

igie

Tendre vers 100 %

Tendre vers 100 %

Temps e Jeu égal pour tous

Temps de Jeu égal pour tous

Extérieur terrain par 1 Jeune ou 1 adulte

Extérleur terrain par 1 Jeune ou 1 adulte

3 arbitres (privilégler des Joueurs ULS - U17 du chub)

S arbitres jbueurs U1z - UL3

S minutes)

Non

Non

Non

2 minutes au milieu d

chaque périade

" Le méme temps de jeu pour tous : un drait pour les enfants, un devair pour les éducateurs
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LE LIVRET pe

MA SAISON
DE FOOTBALL
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ascicules pour vos
~ licencies U7 et U9

B

A récupérer pour votre club a Uissue de la réunion



CADRAGE DES EFFECTIFS

Consignes fédérales d’organisation des plateaux

Pratique U6/U7 :

Nombre de joueurs/joueuses autorisés : 4 contre 4

Le 3 contre 3 est possible

- Favorise le nombre de ballons touchés par chacun.e

Limite « 'effet de grappe », donne de I'espace et du
temps et donc facilite la réussite

Pas de 5 contre 5 ou de 6 contre 6 en U6/U7 !

Présence de I'’éducateur uniquement sur le bord des terrains

Les parents restent derriere la main courante (ou a I'extérieur du
terrain a 11)

‘ Donner des repéres aux enfants

#J Educateur 1

Qi Educateur 2




LOIS DU JEU

Optimisation des temps d’activité et des contenus proposés

’?uq,D’?EiL

RAPPEL DES LOIS DU JEU

Dimensions d’un terrain 4c4 : 28x20 m

Relance protégée : Dans la zone des 7m
(l'adversaire pourra entrer dans cette zone quand le ballon est touché par le joueur ou quand
le ballon est sorti de la zone protégée).

Rentrée de touche 2 options pour le

ou

joueur/joueuse

Coup de pied de coin (corner)

Conduite de balle

Zone

protégée

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite & un corner ou a une touche, il/elle joue librement et il/elle peut tirer et

donc marquer un but.

CONTENU DU PLATEAU SEQUENCE 1
SEQUENCE 2
5 séquences de 10 minutes SEQUENCE 3
SEQUENCE 4

Alternance de matchs et de I’atelier Ballon Magique
SEQUENCE 5

Ballon Magique
Match
Ballon Magique
Match
Match




LA PRATIQUE DES UG-U7
@ a Saison 2024-2025

LE BALLON
MAGIQUE




AMENAGEMENT

Dimensions d’un terrain : 21x20 m = on supprime la bande d’une zone protégée

Organisation : un éducateur avec la source de ballons qui anime, le second
éducateur a 'opposé

2 contre 2 : 1cl + les gardiens

ANIMATION

* L'éducateur transmet le ballon au 1er joueur rouge ou jaune
-> passe dans les pieds du joueur

* Lejoueur ayant le ballon doit aller marquer dans le but
adverse en éliminant son adversaire.

» Sil'adversaire récupere le ballon, il tente de marquer a son tour.

* Sile ballon est récupéré par le GB; relance a son partenaire.

* Sile ballon sort en touche ou en sortie de but, 'éducateur
injecte un 2¢™e ballon en criant « Ballon magique ». Les joueurs
se disputent alors ce ballon.

* Alafin de la séquence, les enfants quittent le terrain et on
recommence avec 2 autres.

Un
passage :
30 sec
max !




Conseils et évolution

BALLON MAGIQUE
80

CONSEILS :

* Ne pas dépasser 30 secondes de jeu (1 a 2 ballons)

* Ne pas donner le ballon toujours a la méme équipe

Essayer de faire s’affronter deux joueurs de niveaux similaires
Faire rouler correctement le ballon (a la main ou aux pieds) pour favoriser le contréle de la part des enfants
Essayer de donner le ballon a un joueur/joueuse I'ayant eu le moins souvent

Changer régulierement les gardiens 2

Du 2 contre 2 vers le 3 contre 3 :

Selon le niveau de réussite : passage en 3¢3 = 2 contre 2 + les
gardiens

Départ : alternance des départs a droite et a gauche du but

7
5%
e,




LA FICHE MEMO

Fiche mémo organisation du plateau
Catégories U7/U9

Un outil pour vous guider
dans Uorganisation des

Clubs visiteurs:

plateaux

L'ACCUEIL - PREPARER LE PLATEAU

oul EN PARTIE NON

Club support informé des absences

Terrains préts a l'arrivée des équipes Disp Onib le Sur le Site du
Café d'accueil proposé aux éducateurs
B . f d :d (4 (4

Ir:;zrlr?'lgatisi ZOI;ZZT:ZLSX parents sur leur position (derrigre [a main Dls trlCt

courante)
Terrains signalés par des panneaux

Présence de ballons en quantité suffisante

Chasubles prévus par le club support en cas de besoin

Responsable de la gestion du plateau (rotations et timing) identifié




LOIS DU JEU

Optimisation des temps d’activité et des contenus proposés

’?uq,D’?EiL

RAPPEL DES LOIS DU JEU

Dimensions d’un terrain 5¢5 : 35m a 40m x 25m a 30m

Relance protégée : Dans la zone des 8m

(l'adversaire pourra entrer dans cette zone quand le ballon est touché par le joueur ou quand
le ballon est sorti de la zone protégée).

Conduite de balle

2 options pour le

Rentrée de touche ou

joueur/joueuse

Passe

Zone

protégée

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle a une touche, il/elle joue librement et il/elle peut tirer et donc marquer un but.

CONTENU DU PLATEAU SEQUENCE 1
SEQUENCE 2
5 séquences de 10 minutes SEQUENCE 3
SEQUENCE 4

Possibilité de démarrer le plateau par un atelier Ballon

Magique SEQUENCE 5

Ballon Magique ou Match

Match
Match
Match
Match




LES PLATEAUX

. * Les documents a retourner:

A lissue du plateau U7 ou du rassemblement U9, le club organisateur retourne & mhery@foot22.fff.fr (ou & son

référent de secteur) :

e La Fiche Bilan : feuille descriptive du plateau ou du rassemblement, elle permet d’évaluer la tenue du
plateau

* Les Fiches Clubs : les feuilles de composition d’équipes renseignées par chacun des clubs présents au
plateau. Elle peut se remplir en format Excel.

’ensemble de ces documents sont téléchargeables sur le site du District Onglet « Documents » 2 « Pratiques »
- « Foot Educatif »

Nécessité de licencier les
joueurs/joueuses d’un point de vue | = = =
assura nti e | s B p——— =



mailto:mhery@foot22.fff.fr

LES LICENCIES U5

e Comment assurer un enfant de moins de 5 ans:

Seuls les enfants de 5 ans révolus peuvent bénéficier d’une licence FFF.

Sivous accueillez des enfants de moins de 5 ans:
vous avez la possibilité d’envoyer la liste des enfants a
la Ligue pour que l’assureur puisse couvrir ces joueurs




L'organisation de la saison




LE CALENDRIER GENERAL

FOOT EDUCATIF
Ur - Ue - Un - tha

SAISON
2024-2025

CALENDRIER GENERAL PREVISIONNEL

Calendrier général prévisionnel

Catégories U7 aU13
I — — P e Disponible sur le site du District

Sarrmchi 14 Decassbr 2 e Phass 1 - Rencomes - J8

Barssen blaret § Phasa 2 - Rencontes - 7

Sarmed 25 Jurrowr 2025 Phasa 2 - Rencontes - J2

Merci de vous manifester si vous pouvez recevoir :
- Foot de Rue U1l - Samedi 12 octobre et samedi
16 novembre (deux a trois sites nécessaires)

- Finale secteur Futsal U1l - Samedi 19 octobre
(deux sites nécessaires)

Finale secteur Futsal U13 - Samedi 26 octobre
(deux sites nécessaires)

- Finale secteur U11 - Samedi 15 mars 2025
Journée des Débutants U7 - Samedi 7 juin 2025

Bunaemblement § Phass 2 - Rencontes - J3

Sirrsachl A Firesur 2035 Phasa 2 - Rencontes - 34

Birisemn blamant T Phass 2 - Rencontes - J8

Phasa 2 - Rencorfes - J§

PFiasaau 7 Baxsemblement § Phass 2 - Rencomees - JT

Phisa 3 - 52

rrrrrr

uuuuuuuuuuuuu




Des questions ? Des besoins ?

Marie HERY - mhery@foot22.fff.fr
06 84 77 13 53



“DISTRICT |

D

\\
COTES
D'ARNMOR

Merci!

DISTRICT DES COTES D’ARMOR
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