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1. Généralités,
Le Futsal dans les Cotes d’Armor
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District de Football
Des Cotes d’Armor

Nombre Habitants 596 518 (2019)

Nombre Clubs

Cotes d’Armor
(22)

Saison
2019-2020

Nombre Licenciés 29110

DIVERS* 4 1 O 2 9

Nombre d’équipes Seniors G Nombre de

pour la saison 2019-2020 (431 Commissions
en 2018-2019)

Développement & Animation des Pratiques

PRESENTATION DE LASTRUCTURE

MAJ : 27/03/2020
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Le Futsal dans les Cotes d’/Armor

Cotes d’Armor e

= CHIFFRES CLEFS FUTSAL

= STRUCTURES FUTSAL LBF

Nombre de CLUBS « Futsal » 70 Evolution Masculi
volution asculin
) ) » + 64,55% . +157,14%
= De 189 3 311 Ul;:x_llsG De 7318
-
b Nombre de clubs LABELLISES Z U —— Eo—— .
volution reminines volution asculin
> « Futsal » X . + 600% X +28,02%
o U17F a‘Sen. Fem. De 0 3 60 Ul9 a S‘en. Masc. De 182 3 233
— N aN-1 N aN-1
w
E NOMBRE DE LICENCES
prd
®) Nombre de CLUBS « Futsal » o ¢ 2 394 308 393
= 12 - 4
% g Gargons Educateurs Futsal
wn Nombre de clubs LABELLISES
& « Futsal » 0 S } 20 285 } 409 311
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Le Futsal dans les Cotes d’/Armor
CONSTAT au Plan National

2019-2020

SRETAGNE

DE FOOTBALL

250 000 pratiquants® 63% des licences dans 4 64% de licences 400 arbitres Futsal dont
pour 27 000 licences dont 4% Ligues'? mais 3 plus Seniors mais les Ub- 25% exclusivement Futsal,
de femmes. Licence au taux de petites Ligues®® U15 ont la plus forte surtout dans les 4 grandes
croissance le plus élevé connaissent une grande croissance Ligues? Futsal
malgré un dynamique

ralentissement

1200 clubs accueillent des 3 terrains futsal Possibilité d’achat de Terrains
licenciés Futsal dont 58% pour 1 club mais trés peu de « Outdoor » via le FAFA
sont exclusivement Futsal créneaux disponibles

MANQUE D’INSTALLATIONS DEDIEES POUR DEVELOPPER LA PRATIQUE

& DE CRENEAUX DISPONIBLES DANS LES GYMNASES

(1) Pratiquants Futsal avec une licence libre ou une licence spécifique Futsal
(2) Ligues de Paris lle-de-France, Hauts-de-France, Auvergne Rhéne-Alpes et Pays de la Loire
(3) Ligues de Nouvelle-Aquitaine, Bourgogne Franche-Comté & Bretagne
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1. Généralités,

Le Futsal dans les Cotes d’/Armor

@ CONSTAT au Plan Régional

Granville
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9 0 équipe de D2 Nationale

@ 40 équipes de D1

+ de 120 équipes
engagées en
Championnats
Seniors et Jeunes

9 16 équipes R1/R2

10 équipes féminines

@ 40 équipes de D2
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Jeunes et Seniors
Féminines




2. Jeunes et Seniors Féminines
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CHAMPIONNATS I COUPES BRETAGNE / DEPARTEMENTALE | 2 :
. - Inscription via FOOTCLUB /
Maintien de / OBLIGATOIRE
—q

’existant :

U18F et U15F

1 engagement =
( 1 créneau de
Salle souhaité

3 Championnat U18G

% Q
2 Championnat U15G (o
2019

Championnat Seniors

T

Conditions pour
engager une équipe

Action Noél @
U18 G : Plouha + GJ du Goélo Mixte + FOD "

SF : Plessala + St Brieuc FC B + St @@
Carreuc-Hennon + GSS Plédran

Féminine
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//U7G/U9G\\
FUTSAL

1 rassemblement par secteur
géographique et par catégorie
E— .
PROP OS TION DE CONTENU

CCCCCCC m v
Choisir [a weilieure formule en fonction
Pt e e o
primeseid o,
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2. Jeunes et Seniors Féminines

SAMEDI 19 DECEMBRE

&

ACTION NOEL
RASSEMBLEMENTS FUTSAL

U7G / U9G : FUTSAL OPEN DAY
1 CLUB = (1 EQuIPE U9G + 1 EQuIPE U11F) : FUTSAL OPEN DAY MIXTE

S S

2 CHOIX POUR LES

U9G+ULIF

1 rassemblement départemental
engagement club
(1 équipe U9G + 1 équipe U11F)
Scores cumulés
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CHAMPIONNATS
U1l5G / U18G

(3oud équipes)




2. Jeunes et Seniors Féminines ﬁf@'ﬂ/

CHAMPIONNAT
SENIORS FEMININES

_PROPOSITION

FORMULE

CHAMPIONNAT

(Poules Géographijes

Ou de niveayx)
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3. Seniors Masculins

DE FOOTBALL

Article 4 Systeme de I’épreuve.
Le championnat régional futsal se dispute en 2 phases : TABLEAU SYNOPTIQUE DES OBLIGATIONS D’ENCADREMENT DES EQUIPES
lére phase :
Championnat R1 Futsal par matchs aller simple soit 7 journées. Equipe Obligations de dipldme ou de formation
Composé ainsi
Le club relégué de D2 nationale N3 D.E.S
Les équipes classées de 1° 4 6° du groupe R1 phase2 - 2019/2020 BEF (contrat de travail) CDI (minimum 5h) sauf pour les
Plus une équipe Repéchée de R1 1° Phase 2019/2020 R1 clubs qui emploient des contrats fédéraux (17h30
Championnat R2 Futsal par matchs aller simple soit 7 journées. minimum en CDD)
Les équipes classées de 1° a 5° du groupe R2. R2 BEF
Les 4 champions départementaux 2019/2020 R3 CFF3
2éme phase : D2 Féminines BEF
Championnat R1 8 équipes par matches Aller/Retour soit 14 journées. R1 Féminines BMF
Composé ainsi : R2 Féminines Formation CFF3 .
les équipes classées de la lere a la 6eme place R1 Futsal Futsal Base Echéancier de DL pour la R1:
Les équipes classées 1ére et 2&me de R2. R2 Futsal Module Futsal découverte - 6en2020-2021

Championnat R2 8 équipes par match Aller/Retour soit 14 journées.
Composé ainsi

les équipes classées de la 3éme a la 8eme place

Les 2 équipes reléguées de R1.

- 6en2021-2022

7¢me et 8°me de R2 descendront au niveau I
1¢" de R1 qualifié pour les barrages départemental

D2 5éme et 6¢me affronteront les deux perdants des Dérogation pour les équipes qui

matchs qui opposeront les champions accedent de D1 en R2.
départementaux -8 DL lors de I'année d’accession

EXEMPLE séme R2

Champions Les vainqueurs évolueront
départementaux en Régional 2 N+1
Les perdants affronteront
le 5¢me et 6°™e de R2

A ——
6°me R2

(Tirage au sort des
rencontres)

(Tirage au sort des
rencontres)

Réduction du co(t de « changement de
club » est a I'étude pour joueur(se) qui
s’oriente vers une pratique spécifique

futsal

6eme R2



5-CHAMPIONNAT-DE-BRETAGNE-FUTSAL.pdf
5-CHAMPIONNAT-DE-BRETAGNE-FUTSAL.pdf
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3. Seniors Masculins

Championnat départementaux

Matchs A/R
Guingamp Futsal 1 / Lanrodec Celtic Futsal 1/
Loudéac St Bugan 1/ AS Plélo 1 / Saint Barnabé
Futsal 1 / Saint Brieuc FCB 2 / GSS Plédran 1/
Saint Brieuc Futsal 1 / US Plessala 1 / US
Plouguernevel 1

1er qualifié pour les Play OFF
Tirage au sort des rencontres pour les 4
champions départementaux

Les équipes classées 9™me et 102me
(cf reglement des descentes)

Matchs A/R
Guingamp Futsal 2 / Lanrodec Celtic Futsal 2 /
Loudéac OSC 1/ AS Plélo 2 / Saint Barnabé
Futsal 2 / GSS Plédran 2 / Saint Brieuc Futsal 2 /
Saint Brieuc Futsal 3 / Saint Brieuc FC B 3 / Saint
Brieuc FC B 4 / Saint Brieuc ASC Sourds 1

Les équipes classées 1% et 28me
(cf reglement des montées)

Coupe
Nationale

Futsal*
(12 équipes du D22)

Coupe Région
Bretagne
Futsal*

Info réglement

*DL illimité

Poules (4X3) pour les 3
premiéres journées puis
élimination direct a partir
des % de Finale

Info réglement

*8 DL clubs R1 /
*DL illimité clubs D1 et D2

DL EN ILLIMITEE

T

Dérogation pour les équipes qui
accédent de D1 en R1.
-8 DL lors de I'année d’accession

AbL.

Réduction du colt de « changement de
club » est a I'étude pour joueur(se) qui
s’oriente vers une pratique spécifique
futsal
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4. Modifications Lois du Jeu

Direction Technique de I'Arbitrage
*x X

?‘,s
FFF



Nouvelles Lois du Jeu Futsal.pdf
Nouvelles Lois du Jeu Futsal.pdf
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Détections + Futsal Open Da

N e el P, S
Formation - Module d’initiation . |
Futsal Base S Alle du Ha (o

I tagne Henyi Gue
22400, PLOUFR A G 43¢ a1l Guérin

Fiche d'ipscyi
SCription et rg
publié le 15/09/2020 Places g etréglements g,
5 disponj s
Le District de Football des Cétes d’Armor Vous propose de suivre un Module d'Initiation Futsal nibles - 25

NVover obl
’ igatoir .
SNt 2 12 ligue poyy 1.qy;
Base. Valider votre prs.

lﬂscn'pn'oll

Une formation courte de 16 heures, qui vous permettra de découvrir cette pratique, de mieux
appréhender les lois du jeu et les bases pédagogiques.

Cette formation s& déroulera le Jeudi 29 et Vendredi 30 Octobre 2020, durant les vacances de
|a Toussaint, a Saint Barnabé de 9h00 a 18h00 et alternera « théorie » et pratique ! m

Le colit de la formation est de 75 euros sachant que vous pouvez utiliser un bon formation de
25 euros'!

Inscriptions en ligne sur le site du District des COtes d‘Armor dans |a rubrique FORMATIONS

SASIRES ey

puis INSCRIPTIONS.

District des cotes UA ==
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Détections + Futsal Open Da

LABEL JEUNES

e

- we—cmen WS DR

Ce Label Jeunes Futsal a pour objectif de renforcer le projet club qui doit se traduire

-§” par la mise en place d’une politique sportive autour de la pratique du Futsal des jeunes
- P en cohérence avec la politique fédérale.

7 Le Label Jeunes Futsal est valable a compter de la date d’obtention, et ce pendant les

trois saisons qui suivent celle de la délivrance du Label.

Il sarticule autour de 4 familles de criteres relatives aux 4 projets :
- Projet Associatif

- Projet Sportif

- Projet Encadrement et Formation

- Projet Educatif

Cette distinction est en priorité dédiée aux clubs de D1 et D2 Futsal, mais peut tout a
fait étre attribué a des clubs de niveau régional/départemental, section Futsal ou club
spécifique.




PROJET ASSOCIATIF

Utiliser des buts fixés au
sol (ou buts gonflables
Disposer d’un tableau
d’affichage (+ affichages
obligatoires)

Compter au mini 8
pratiquant(e)s de U6 a
U15 Futsal

Compter au mini 8
pratiquant(e)s de U16 a
U19 Futsal

Compter au mini 4
pratiguantes de U6F a
U19F Futsal

5. Les Formations + Labels +

Détections + Futsal Open Da

PROJET SPORTIF

)4

K Engager au minimum 1\

équipe dans une offre
de pratique de U6
Futsal a U15 Futsal
Engager au minimum 1
équipe dans une offre
de pratique de U16
Futsal a U19 Futsal

LABEL JEUNES

Fafonl

ESPOIR

PROJET EDUCATIF

Engagement du club
dans le dispositif PEF
Rendre visible la charte
d’engagement signée au
sein du club

Relayer 'ensemble des
messages fédéraux
Fournir une fiche action
par catégorie dont au
moins une sur
I'arbitrage

PROJET ENCADREMENT ET

FORMATION

Compter parmi ses effectifs
licenciés un référent éducatif
identifié

Formaliser un plan de
formation général de son
club (N, N+1, N+2)

Disposer d’un encadrement
technique qualifié
correspondant a un
éducateur certifié Futsal Base
destiné a I'encadrement des
catégories U6 a U19 Futsal




PROJET ASSOCIATIF

Utiliser des buts fixés au sol
(ou buts gonflables
Disposer d’un tableau
d’affichage (+ affichages
obligatoires)

Compter au mini 16
pratiquant(e)s de U6 a U11
Futsal

Compter au mini 8
pratiquant(e)s de U12 a
U15 Futsal

Compter au mini 8
pratiquant(e)s de U16 a
U19 Futsal

Compter au mini 8
pratiquantes de U6F a
U19F Futsal

5. Les Formations + Labels +

Détections + Futsal Open Da

PROJET SPORTIF

A 4

K Engager au minimum 2 \

équipes dans une offre de
pratique de U6 Futsal a
U11 Futsal

Engager au minimum 1
équipe dans une offre de
pratique de U12 Futsal a
U15 Futsal

Engager au minimum 1
équipe dans une offre de
pratique de U16 Futsal a
U19 Futsal

4

LABEL JEUNES

Fafonl

- EXCELLENCE

PROJET EDUCATIF

- Engagement du club dans
le dispositif PEF

- Rendre visible la charte
d’engagement signée au
sein du club

- Relayer 'ensemble des
messages fédéraux

- Fournir une fiche action
sur I'arbitrage pour toutes
les catégories et une fiche
action par theme pour
toutes les catégories

PROJET ENCADREMENT ET

FORMATION

Compter parmi ses effectifs
licenciés un référent éducatif
identifié

Formaliser un plan de formation
général de son club (N, N+1,
N+2)

Compter parmi ses effectifs
licenciés un responsable jeunes
certifié du CFF4

Disposer d’'un encadrement
technique qualifié
correspondant a 2 éducateurs
certifiés Futsal Base destinés a
I’encadrement de I'école de
Futsal et a 2 éducateurs certifiés
Futsal Base destinés a
I’encadrement des catégories
jeunes Futsal supérieures
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Détections + Futsal Open Da

LABEL JEUNES

Fafonl

ELITE

PROJET ASSOCIATIF

Utiliser des buts fixés au sol (ou buts
gonflables

Disposer d’un tableau d’affichage (+
affichages obligatoires)

Compter au mini 16 pratiquant(e)s
de U6 a U9 Futsal (dont au moins 8
U6-U7 et 8 U8-U9)

Compter au mini 8 pratiquant(e)s de
U10 a U11 Futsal

Compter au mini 8 pratiquant(e)s de
U12 a U13 Futsal

Compter au mini 8 pratiquant(e)s de
U14 a U15 Futsal

Compter au mini 8 pratiquant(e)s de
U16 a U19 Futsal

Compter au mini 12 pratiquantes de
U6F a U19F Futsal

PROJET SPORTIF

/ Engager au minimum 3

équipes dans une offre de
pratique de U6 Futsal a U1l
Futsal (dont au moins 1
équipe U7, 1 équipe U9 et 1
équipe U11)

- Engager au minimum 1
équipe dans une offre de
pratique de U12 Futsal a U13
Futsal

- Engager au minimum 1
équipe dans une offre de
pratique de U14 Futsal a U15
Futsal

- Engager au minimum 1
équipe dans une offre de
pratique de U16 Futsal a U19
Futsal

PROJET EDUCATIF

Engagement du club dans le
dispositif PEF

Rendre visible la charte
d’engagement signée au sein
du club

Relayer I'ensemble des
messages fédéraux

Fournir une fiche action sur
I'arbitrage pour toutes les
catégories et trois fiches
action par theme pour
toutes les catégories

PROJET ENCADREMENT ET
FORMATION

Compter parmi ses effectifs
licenciés un référent éducatif
identifié

Formaliser un plan de formation
général de son club (N, N+1, N+2)
Compter parmi ses effectifs
licenciés un responsable jeunes
certifié du BMF

Disposer d’un encadrement
technique qualifié correspondant a
6 éducateurs certifiés Futsal Base
destinés a I'encadrement
catégories U6 Futsal a U19 Futsal
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Des clubs intéressés ?

LABEL JEUNES

e

LABEL JEUNES
feal

2019-2022

RATION FRANCAISE OE FODTBALL
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Détections + Futsal Open Day
DETECTION U15/U16

Interdistricts + Sélection
Régionale
(Janvier)

Liste des joueurs
identifiés D22 +
observations matchs

Détection Herbe et Futsal U15/U16 -
PPF (Septembre/Octobre) avec mise
en place de la double pratique PDT le
rassemblement

Un entrainement + un
match de préparation
Futsal U15/U16 en
(Novembre/Décembre)

- ldentification des joueurs en amont - P77

- Pas de « double détection » / « double
convocation »

- Bien identifier les joueurs a la pratique
spécifique Futsal

- Amener de la VA aux joueurs + un match de
préparation
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5. Les Formations + Labels +

Détections + Futsal Open Day

DE FOOTBALL

DETECTION U17/U18

Liste des joueurs
identifiés D22 +
observations matchs

Détection spécifique Futsal U17/U18
(Octobre)

Un entrainement + un
match de préparation
Futsal U17/U18 en
(Novembre/Décembre)

Identification des joueurs en amont - P77

Bien identifier les joueurs a la pratique
spécifique Futsal

Amener de |la VA aux joueurs + un match de
préparation

Interdistricts + Sélection
Régionale

(Janvier)

Détections




LIGUE DE

Y SBRETAGNE

5. Les Formations + Labels +

Détections + Futsal Open Day

DE FOOTBALL

DETECTION SG/SF

Liste des joueurs
identifiés D22 +
observations matchs

Détection spécifique Futsal SG/SF
(Décembre)

Un entrainement + un
match de préparation
Futsal U17/U18 en
(Janvier/Février)

Identification des joueur(e)s en amont - P77

Bien identifier les joueur(e)s a la pratique
spécifique Futsal

Amener de la VA aux joueur(e)s + un match
de préparation

Interdistricts + Sélection
Régionale

(Mars)

Détections
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Futsal Open
Day
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5. Les Formations + Labels +
&/ BRETAGHE Détections + Futsal Open Day

@ ' J TH f y J U (g | Futsal Open

Communiquer sur la
Foot traditionnel (compétences spécifiques et transversales).

Proposer un service aux clubs pour (accompagnement
éducateur, RDV avec un spécialiste Futsal, séance découverte...
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6. Regles Sanitaires et
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Sanitaire

Un espace de pratigus large Application des pestes barriéres of de la distanclatlon saclale

hdd AR

» 2 mentre lintervenant et e groupe;
» b m (marche) au 10 m (course) entre les joueurs en mauvement;

»40mx 20 mou 30 mx 30 m (sans ballon) » Aumaing & m? d'espace indivickel & arrét et ors des temps de repos ;
» 50 mx:30 m {Ecole de foothall avee ballon) ; » A moing 2 m entre deux joueurs lors des courses latérales
» B0 mx 50 m (3 partir des UL, aves ballon). (matérialization de couloirs).

Port du masque obligatolre
Cg) your Tnervenant, [itilisation F'une pourde personnglle.
A Matérlel pédagogique manipulé Numérotation Individuelle du ballon
seulement par [ éducatewr. (identification et personnalisation).

[ L Je respecte |a distanciation soclale : Wil ate o gratocel
) . . évolr Wne personne « garaate do pratocole

(—) allmns 2 mla'reln Uentrenaur Désinfectlon du ballon sanlfaire » (§P5) qul vellle au respect

- aumaing A m* & Famét, 2 m lors des courses latérales, @ ot du matirlel systématigue. des piinclpes pinéram et i | bonne

D
e | G

_______ Rvant la séance
d Arrivée au stade N

§menmarchant, 10 m en mouvement aves mes coéquiplers. contulte dala séance.
Créneaux de pratique espacés N E
e 30 minules minimum enire :D (0] { Tones i'attonte pour ls pratiguants g
@ chagque groupe afin de permetire matérlalisies i proximité du terraln B
% . e nettoyage du matériel r=mu r=n Ol paricipationd ue séance. =
of e roguler les e Bl b= - —_— g 2. Janive en tenue
'd 7\ ~ ——— ,/r—/ L Je w'inseis auprés 2.Je ne viens pas i'entrainement et avee
- “ e mon entraineur. en covolturage. ma gourde remplie.
-

ﬂ ° . Je respecte les espaces au sol afin &' éviter
o0 J me nettole les malns. [ dncralzer s aotres Neenls. Je e repars pas en covolturge. " §. Je salue mes coéquiplers,
C& 3 9 / é / @ . t :: r;:l‘:::;:‘l:;;:.m" et : ii mon entraineur et mes dlrigeants ? o,
= = lans le respect des gestes i B. Je me nettole les malns.
" harriére (pas de poignée C‘é

i / i / e mains, bise ou efech).
ram Je nettole ma tenue de sport dis mon retour 4 la malson :
+ ou + .'." ~awage & BO°C puls, lorsue ' est posible, séchage au séche-linge ;
- sinon, lavage & 40°C puis, une fols séehée, |a lalsser trals jours dans un sac ferme. .[i]' :b () d: 0.0ttt dans s o Fattnts
E Y T delalsse . |
- r=ar=na
’ hmd hamd
\

AN

-




De nouveaux
programmes,...
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proximité (12-15 ans)

technigue ou éducateurs
spécifique « Futsal »
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. e Rassemblements ou Séances Rapprochements entre
Mise en place d’actions , ,
. . de découverte ou de responsables d’A.S
b « Futsal » aupres des publics . )z . .
= _ perfectionnement « Futsal » d’établissements scolaires
5 || situés en QPV et ZRR avec les . . ,
] . aupres des Clubs (college ou lycée) et leur club
- Collectivités, les MJC en en . , s
o . Intervention d’un cadre local, de maniere a créer des
(@] lien avec les clubs de

passerelles entre pratiques
scolaire et fédérale
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DE FOOTBALL

Augmenter le de
licenciés pour crédibiliser et
plus de visit%ilité
Dynamiser & Structurer notre

Régionale pour attirer
u O i V

Implantation de « Futsal » en
milieu scolaire pour alimenter notre élite
| b VR (S .

Création de Jeunes U15 & U18
pour consolider nos compeétitions Seniors
| - E \ ¥ 4 -~ F

Un socle large avec une « spécifique » et

«reguliere » chez les
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CONTACTS

| 06.66.46.18.32

@ lj-p.courcoux@orange.fr

AP
1(1‘“_‘\’&_

COURCOUX Jean-

Paul

Président Commission DAP
#DISTRICT22

] 06.85.19.92.91

@ ‘ 02.96.76.10 19 |

@ l bbarbier@foot22.fff.fr ‘

BARBIER Benoit

CTD DAP #FOOTDIVERSIFIE
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PSYCHOLOGIQUE

LE FUTSAL ACCENTUE
14 CAPACITE DE CONCENTRATION
ET WATTENTION

O O
(8] [£) 5 cowee 5

Un match de futsal oppose 2 équipes
de 5 joueurs composées de 4 joveurs
de champ et 1 gardien de but.

Les remplacements sont illimités.

o P
GARDIEN VOLANT

Un joueur peat entrer 4 a place
du gardien mais |'arbitre doit
vérifier que le gardien volant
porte un maillot de gardien
avec son propre numero.

TACTIQUE

[E FUTSAL BEVELDPPE
LA LECTURE By JEY

TECHNIQUE

LE FUTSAL AMELIORE
LA MAITRISE T LE CONTROLE
DU BALLON

ATHLETIQUE

LE FUTSAL FAYORISE
LES PROGRES EN COORDINATION
MOTRICE

PAS DEHORS JEU

7 723 4 SECONDES MAXIMUM POUR
s REMETTRE £ BALLON EN.JEU

en futsal . Pour les rentrées de touche, les coups
francs, les dégagements et les coups
de pieds de coin, le joueur a 4 secondes
pour relancer ke jeu.

O 5L O O
O =7 O u
IEMPS DEJEU H’ FAUTES CUMULEES

Un match de futsal Auv-dela de 5 fautes cumulées

se compose de 2 périodes par une équipe pendant une mi-temps,
de 20 minutes chacune la 6éme ainsi que les suivantes sont
en temps de jea effectif sanctionnées par un coup franc
(chronométre arrété). sans mur pour 'adversaire.




DU SPECTACLE
ET DES EMOTIONS -

Les joueurs et les spectateurs
apprécient cette pratique
d'adresse rapide et technique
qui met au défi leurs capacités

TOUJOURS PROCHE DU BUT: X

La dimension du terrain permet o

aux équipes de se retrouver rapidement

en situation de marquer un but PEU DE BLESSURES :

L'interdiction des tacles
limite le risque de blessures

AMELIORATION DE LA TECHNIQUE

Les espaces réduits permettent aux joueurs
de progresser rapidement
en matiére de maitrise du ballon

IMPLICATION DANS
TOUTES LES ACTIONS :

L'action étant continue,

chaque joueur est concerné

a tout moment par I'action,

il ne peut s'arréter pour observer

ATTAQUER
ET DEFENDRE :

Chaque joueur va appréhender le jeu de transition.
Le passage d'une phase offensive a défensive
|ui demandera d'étre mobilisé a tout moment

X

FAVORISE LA PRISE DE DECISION -
L'espace limité et la pression constante

obligent le joueur @ réagir
et a penser plus rapidement

TERRAIN ET BALLON

Le futsal se joue sur un terrain réduit
avec un ballon plus petit et leste.
Il rebondi moins qu'un ballon classique.

DU RYTHME ET DE L'INTENSITE :

Le futsal se joue sur un espace réduit
ot l'intensité des actions est permanente

DES REGLES SPECIFIQUES ET EDUCATIVES :

Le futsal dispose de ses propres régles permettant au jeu
d'8tre plus vivant et adapté aux différentes catégories



L, gﬁ%”fﬁgisﬁ Disponible en prét dans les Districts

v MATERIEL CIBLE v" BUDGET

- Achat de 40 buts pliables 3 x 2 meétres : 6 000 €
=» Soit 150.00 € par but

- Achat de 50 buts pliables 3 x 2 meétres : 6 675 €
=» Soit 133.50 € par but

Soit 8 a 10 buts par Structure

v" ECHEANCIER

e  Fin octobre — début novembre 2019 : Présentation du Projet au Président et Comité de Ligue
e  Fin novembre 2019 : Commande du matériel
e Début janvier 2020: Mise a disposition des buts dans les Districts

e  Février 2019 : Lancement des actions de promotion et de développement du futsal et/ou « Loisir » et Foot Santé
dans les clubs des Districts




