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PROTOCOLE SANITAIRE
@

GUIDE D’APPUI A LA REPRISE
D'ACTIVITE DANS LES CLUBS DE FOOTBALL

Un espace de pratique large Application des gestes barridres et de | distanciation sociale

AR

» & m entre [intervenant et le groupe ;

» & m (marche) ou 10 m (course) entre les joueurs en mouvement :
> 40mx 20 m ou 30 mx 30 m (sans ballan) ; > humoins & m' o' espace individuel & I'arét et lors des temps de repos ;
> 0 mx 30 m (école de foothall avec ballon) ; > hu moins 2 m entre deux joueurs lors des courses latérales
» 60 mx 50 m (2 partir des U4, avec ballon). (matérialisation de couloirs).

ey~ Port 00 masque obligatoire —
C) pout itervena, Uilisation d'une gourde personnelle.

A Matériel pédagogique manipulé 9?0 Humérotation individuelle du ballon
seulement par I'éducateur. CY ) (itentification et persannalisation).

et du matériel systématique. des principes généraux et  la bonne

@4@ o, @ et Lien vers 'article LBF
i https://footbretagne.fff.fr/simple/protocole

anin PO q mmemae -de-reprise-des-competitions-regionales-et-
:'l;:‘::::f:,ﬂ,"flmlhl ::: ::: avant la participation a une séance. ‘; de artementales {

e ' et et et 03/09/2020



https://footbretagne.fff.fr/simple/protocole-de-reprise-des-competitions-regionales-et-departementales/

La Rentrée du Foot Féminin

»  Maintien au niveau départemental ?
Rentrées internes dans chaque club ?

>

La réunion de début de saison des clubs

» Maintien de la formule classique dans les
) locaux du District en limitant le nombre de

. participants ?

Présentation via un diapo envoyé aux clubs ?

@l

Au vue de la situation sanitaire, quelle projection sur nos actions de
début de saison?

* lles seniors de 20h a 21h.

La deuxiéme proposition est
retenue, des Rentrées du foot
seront organisées par secteur,
dans un club support en appui
du District. Chaque site
rassemblera environ trois
équipes. Un questionnaire
COVID sera a remplir pour les
joueuses non licenciées.

Apres avoir évoqué l|'idée d’u
webinaire disponible en ligne, |
[Commission decide d’organiser un
réunion le 17 septembre. Elle ser
divisée en deux temps : une premiere
partie pour les jeunes de 18h30 ¢
19h30 et une seconde qui concerner:|

L ] .
R P 03/09/2020
[ . . .



TOUR DE TABLE 5.
Une minute par personne>

Vos questions/remarques/craintes au vu de la situation sanitaire

La réponse au rébus :
« Je suis au ski au Sept Laux et il n’y a
pas de connexion internet »

Félicitations !
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Catégories

USF
(UBF/U7F/USF)

U11F
(U9F/U10F/U1
1F)

U13F
(U12F/U13F)

U15F
(U14F/U15F)
Brassage
Régional
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Les Pratiques

Un plateau par mois
Foot a 3 ou a 4 (avec ou sans GDB)

Un a deux rassemblement(s) par mois
Foot a 5 (avec GDB) OU Foot a 8 (3 U9F Maximum)

3 pratiques vous sont proposées :
Foot herbe (3 phases : Brassage Départemental / Rencontres par niveau
phase 1/ Rencontres par niveau phase 2). Pratique sans classement.
Coupe Futsal Départementale (2 journées par équipe, puis Finale
Départementale Futsal pour les 8 premiéres équipes, puis Finale Régionale
Futsal pour les 2 premiéeres équipes de la Finale Départementale Futsal).
Coupe Festival Foot U13F (2 journées par équipe, puis Finale
Départementale pour les 8 premiéres équipes, puis Finale Régionale pour
les 2 premiéres équipes de la Finale Départementale).

4 pratiques vous sont proposées 8
Foot herbe (2 phases : Brassage Régional / Rencontres Aller/Retour).
Inscription Libre des clubs
Championnat Futsal intégré au calendrier régional
Coupe Futsal Départementale (2 journées par équipe, puis Finale
Départementale Futsal pour les 4 premiéres équipes, puis Finale Régionale
Futsal pour I’équipe qui termine premiere de la Finale Départementale
Futsal).
Coupe Départementale U15F (modalité a définir en fonction des
décisions).

Départemental
Foota3ou4d

Départemental
Foota5ou8

Départemental
Foot a 8 et
Foot a 5 en Futsal

Régional
Foot a 11
(validation par le
comité de la ligue
de Bretagne le
16/07)
et Foota5en
Futsal

PRATIQUES JEUNES

Licenciées

(Surclassement ou déclassement
possible)

U6F, U7F et USF
Pas de déclassement possible

USF, U10F et U11F

Pas de surclassement ni de déclassement

possible

U12F et U13F
Possibilité de surclasser 3 U11F MAX
Pas de déclassement possible

U14F et U15F
Possibilité de surclasser 3 U13F MAX
Pas de déclassement possible

Inscription via le :

Disponible via Footclub

Disponible via Footclub

Disponible via Footclub

Disponible via Footclub

03/09/2020
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Les Pratiques

PRATIQUES JEUNES
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Licenciées
(Surclassement ou

déclassement possible)

1.

U15F 2.
(U14F/U15F)

3.

U18F 1.

(U16F/U17F 2.

JU18F) 3.

Brassage

Régional 4.

1.

U18F 2
(U16F/U17F

JU18F) 3

s

3 pratiques vous sont proposées :
Foot herbe (3 phases : Brassage Départemental / Rencontres par niveau phase 1 / Rencontres par niveau phase 2 avec
montées/descentes).
Coupe Futsal Départementale (2 journées par équipe, puis Finale Départementale Futsal pour les 4 premiéres équipes, puis
Finale Régionale Futsal pour I’équipe qui termine premiére de la Finale Départementale Futsal). Ouvertes aux équipes évoluant
dans le championnat Régional.
Coupe Départementale U15F (2 journées par équipe, puis Finale Départementale pour toutes les équipes, puis Finale Régionale
pour I'équipe qui remporte la Finale Départementale). Ouvertes aux équipes évoluant dans le championnat Régional.

4 pratiques vous sont proposées :
Foot herbe (2 phases : Brassage Régional / Rencontres Aller/Retour). Inscription libre des clubs
Championnat Futsal intégré au calendrier régional
Coupe Futsal Départementale (2 journées par équipe, puis Finale Départementale Futsal pour les 4 premiéres équipes, puis
Finale Régionale Futsal pour I’équipe qui termine premiére de la Finale Départementale Futsal).
Coupe Départementale U18F Foot a 7 (2 journées par équipe, puis Finale Départementale pour toutes les équipes, puis Finale
Régionale pour I’équipe qui remporte la Finale Départementale).

3 pratigues vous sont proposées :
Foot herbe (3 phases : Brassage Départemental / Rencontres par niveau phase 1 / Rencontres par niveau phase 2 avec
montées/descentes).
Coupe Futsal Départementale (2 journées par équipe, puis Finale Départementale Futsal pour les 4 premiéeres équipes, puis Finale
Régionale Futsal pour I’équipe qui termine premiére de la Finale Départementale Futsal). Ouvertes aux équipes évoluant dans le
championnat Régional.
Coupe Départementale U18F (2 journées par équipe, puis Finale Départementale pour toutes les équipes, puis Finale Régionale
pour I'équipe qui remporte la Finale Départementale). Ouvertes aux équipes évoluant dans le championnat Régional.
Les équipes peuvent s’engager pour la Coupes U18F a 7 OU a 11 (possibilité d’évoluer dans
les championnat a 7 et de s’engager dans la coupe U18F a 11)

Départemental
Foot a 8 et
Foota5en

Futsal

Régional
Footallet
Foota5en

Futsal

Départemental
Foota 7 et
Foota5en

Futsal

U14F et U15F
Possibilité de surclasser 3
U13F MAX
Pas de déclassement
possible

U16F, U17F et U18F
Possibilité de
surclassement : 3 U15F
Max
Pas de déclassement
Possible

U16F, U17F et U18F
Possibilité de
surclassement : 3 U15F
Max
Pas de déclasseme

Possible

03/09/2020
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g & == PRATIQUES JEUNES — ENGAGEMENTS
Wt DE FOOTRALL — o
ENGAGEMENTS JEUMES
CLUB usF U1F Foot 45 | U11F Footas uizE I Soups | Fested PN sk Foota 11 U1§EUT;p1I LHSF Foota 8 "”C:Fu;e"'g‘e:e‘ LS EouP2 |uter Foota 1 ;*'"g:::g‘e: LMEF Foot a7 mcz:f;e:? Ler mope
BROCNS TREMELIR 0 o o a 0 D o a o D o o o D 0 o
S BEGARD 0 ) o ) 0 D o ) a D o o a D 0 o
CS TREGASTEL 0 ) [ 0 0 0 [ 0 1 0 o o ) 1 1 1
EA GUINGAMP 1 o 1 1 1 1 1 1 [ 0 1 ] [ 0 0 ]
N i o o o 1 1 1 o 0 ] o o o ] o o o
5 LE FOEIL 0 o o 0 0 0 o 0 [ 0 [ [ [ 0 0 [
DINAN LEHON FC 0 o o 0 0 0 o 0 [ 0 ] ] [ 0 0 ]
EVROH FC 0 o 1 a 0 D o a o D o o o D 0 o
FC PLOUAGAT CHATE LANRDDEC 0 ) o a 0 D o a [ D o 1 1 D 1
FOOTBALL CLUB LIE 0 o o 1 1 1 o a 1 1 1 1 1 D 0 1
GJ PAYS DE MATIGNON 0 1 o 1 0 D o 0 o D o o a D 0 o
ILLIFAUT CS 0 ) [ 0 0 0 [ 0 a 0 0 0 a 0 0 0
LANNION FC 2 [ 1 1 1 [ 0 1 1 2 o ) 1 1
45 LANVOLLON 2 [ 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 0 0 ]
LAMBALLE FC 1 1 o 1 1 1 o 0 1 1 1 1 1 0 0 1
LES VALLEES FC 0 o o a 0 D o a 1 1 1 ] o D 0 ]
MBS PEDERNEC 0 o o 0 0 D o 0 a D ] o a D 0 o
PLAINTEL SPOAT 0 o [ a 0 D [ a 1 1 1 ] a 1 1 1
PLANGOET ARGUENDN FC 0 1 1 1 1 1 [ 0 1 1 1 o a D 0 o
PLEDRAN CS 0 0 [ 0 0 0 [ 0 o 0 o 0 a 0 0 0
PLERINFC 1 o 2 1 1 1 [ 0 1 1 1 1 1 0 1 1
PLOUFRAGAN FC 0 0 [ 1 0 0 [ [ o 0 [ [ o 0 0 [
PLOURIVIO AVENIR DU GOELO 0 o o [} 0 0 o [} [ 0 ] ] [ 0 0 ]
RC PLOLMAGOAR 0 o [ a 0 D [ a 1 1 1 2 2 D 0 2
‘STADE BRICCHIN 0 o o 0 0 D o o o D o 1 1 D 0 o
TREGUIER TREGOR FG 0 o [ a 0 D [ ] o D ] ] a D 0 ]
Us ERaUY o o 1 D o 0 1 D ] ] a D 0 ]
US LANGLELKX 0 0 [ 1 1 1 [ 0 0 0 0 1 1 0 1 2
1US MAEL CARHAIX 0 o [ 0 0 0 [ 0 ) 0 0 0 ) 1 0 0
B o osET 0 o o 0 0 0 o 0 a 0 o o a 0 0 o
US PERROS LOUANNET 0 o 1 0 D o a 1 E o o D 0
US PLOLISY 0 o o a 0 D o a o D o o o D 0 o
US QUESSOY 0 ) [ 0 0 0 1 1 1 1 1 o ) 0 0 o .
A TooTRALL 0 ] o 0 1 1 z 0 o 0 o 1 1 0 0 1
TOTAL 6 7 5 13 1 10 5 3 13 11 14 10 10 4 6 12
Légende - Engagemen _dql:-ublemenl Engagement v_ralu:le sur E|'|gagerrrentw_lllde sur le
walidé Footclubs uniguement formulaire uniguement
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District de Football des Cétes d'Armor
Calendrler Préuid safson 2020 [ 2021 @ _@ e
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PRATIQUES SENIORS

minutei_

- CATEGORIES SRCLT EFFECTIF TEMPS DE JEU

FOOT A 11

FOOTA7

U18F/U19F/U20F
+

SENIORS

U18F/U19F/U20F
+

SENIORS

3 U17F MAXIMUM
AVEC SIMPLE SURCLASSEMENT
OBLIGATOIRE
11 + 3 REMPLACANTES MAXIMUM
3 Ul6F MAXIMUM
AVEC SURCLASSEMENT MEDICAL
OBLIGATOIRE

3 U17F MAXIMUM
AVEC SIMPLE SURCLASSEMENT OBLIGATOIRE
3 U16F MAXIMUM 7 + 3 REMPLACANTES MAXIMUM
AVEC SURCLASSEMENT MEDICAL
OBLIGATOIRE

e 8 & 2 & @
: & & & & @
e & & 2 & @
: & & & & @
e & & 2 @
. & & & B
e & & 8

2X45

2X35

03/09/2020
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ms O+ PRATIQUES SENIORS
| SENIORSFEM. | PHASEL | PHASE2(selonNbred'équipes) |

CHAMPIONNAT

O
>t

minut“ei

CHAMPIONNAT

COUPE DEPARTEMENTALE FEMININE COUPE DEPARTEMENTALE FEMININE

FOOT a 11
COUPE DEPARTEMENTALE EUTSAL COUPE DEPARTEMENTALE FUTSAL
(QUALIFICATIVE POUR UNE PHASE (QUALIFICATIVE POUR UNE PHASE
INTERDISTRICTS PUIS REGIONALE)

INTERDISTRICTS PUIS REGIONALE)

CHAMPIONNAT CHAMPIONNAT
FOOT a7 COUPE DEPARTEMENTALE FUTSAL COUPE DEPARTEMENTALE FUTSAL
(QUALIFICATIVE POUR UNE PHASE
INTERDISTRICTS PUIS REGIONALE) (ORI A2 RO T S 5 12
INTERDISTRICTS PUIS REGIONALE)

03/09/2020



as == PRATIQUES SENIORS

minutes
SENIORS
La commission, aprés réunion et proposition du Comité de direction, a dédde de
prendre en compte la 1&re phase de championnat pour déterminer ['équipe qui jouera
la saison prochaine en R2 et de la composition du groupe District 1 Féminines; cela
afin de respecter I'équité sportive.
En effet, sur la deuxiéme phase, certaines équipes ont joué 5 matchs tandis que
d'autres, pour des raisons dimpraticabilité, seulement 2 matchs.
La commission a donc suivi le principe de quotient par matchs effectués pour la 1ére
phase.
L'équipe ayant obtenu le plus grand quotient, PLERIN FC 2, accédera donc en R2; en
vert les équipes accédant a la D1.
PHASE 1 . . , i =
Classemeni FOULE A Pour la saison 2020-2021, la commission souhaite pour les compétitions Seniors
Equipe Quotient |pts [Jo|G [N P |F |B |B [P |Dif Féminines 2 phases :
PlC |& . 1ére phase : de septembre a décembre
1-PLERIN FC 2 3 24 |B|a|0|0|0|5T|2]| 0|55
Z-CREHEN PLUDUNO VAL 763 |87 |o|1|0|aT|3 |0 |42 . D1 avec 1 poule de 8 équipes en matchs aller (vert dans le tableau)
I-ERQUY US 225 18 |B |6 |0 |2|0|3&|2| 0|16 ° | Saul i
T 5 STt ottt ot s . nouvellegzinas‘::l; J;:)plusueurs poules geographiques en matchs aller (équipes en noir
[B-A.5. UZEL MERLEALC 1 8 |B|3|o|4|1]|i5]|=m[0 |13 4 SHy-
P e — 075 |6 (8|3 |0(2]3|=(=[0] 3 . 2éme phase : de janvier a mai
TIALLIFAUT CS 0.25 2 Bl1|0|l6| 1|8 |52| 0|32 . D1 avec 1 poule a0 équnpes - 4 montées de D2 et 2 descentes de D1
8-C.5. PLEDRANNAIS 013 4 |[B|0|o|7|1]|5|47| 0|42 (matchs aller)
. D2 avec 1 ou plusieurs poules géographiques (matchs aller ou aller/retour)
Classement POULE B
Equipe Quotient |pts [Jo|G |N |P |F |B |B |P |Dif
P |C |&
1-5T BRIEUC STADE 25 20 |67 |o|o|1|as|2a|0]420
e s 238 19 |[B|6 |1|1|0|40| 5|0 35
3-MAEL CARHAIX US 2 2 16 (8|5 |1z o|z[i7| 0] &
4-BEGARD CS 1,88 1 |[B|5|1|2|0|41|18] D |23 .
&Esn.;mr_u.s__l 1.25 0 |6|3|1]4|0|8|i5|0]| & e ® .
6-GJ BEG AR CHR PLOUNE 0,75 [] Bl2|1]|4]|1[|14]|24] 0 |-10 . Lt
[7-PLEREDEL 5. 0.63 5 |B8|2|1|3|2|5|23|0|-18 LI
8-TREGUIER TREGOR FC 0,38 3 |g|1|0o|7T|O0|9|54|0|-45 e " e " e """
lmﬁi— -0.13 4 |g|lo|o|T|1|9]|x4]|0]-25 JEL R I L D 03/09/2020
e L L L . . .
. I} . - . I} . I} . I ] . » . »



"2 @mes PRATIQUES SENIORS - ENGAGEMENTS

minutes
Engagements seniors
D1 D2 Foota 7 e pI° D1: Une pou lea8
D1 CS BEGARD , .
Bégard CS 1 Broons Tremeur AS 1 Dinan Lehon FC 2 D1 CREHEN PLUDUNO VA eq ui pes
Crehen Pluduno VA 1 lllifaut CS 1 CS Trégastel 1 D1 US ERQUY
Erquy US 1 Lamballe FC 1 Plouha FC 1 D2 ILLIFAUT CS * D2 : deux pou lesa 6
Le Foeil ES 1 Pledran CS 1 3 équipes D2 JUGON LES VALLEES FC équipes
Maél Carhaix US 2 Ploufragan FC 1 D2 LAMBALLE FC
Pedemec MBS 1 Tréguier Trégor FC 1 D2 US LANGUEUX
Saint Brieuc Stade 1 Plounérin Beg Ar Chra 1 D1 PEDERNEC MBS

7 équipes Les Vallées FC 1 D2 CS PLEDRAN La Commission décide d
US Pays Rochois Langoatais 1 D2 PLOUGUENAST FC LIE proposer une montée en D1 au

US Quessoy 1 D2 plounerinee cira | [Club de Plounérin Beg Ar Chr
Plourivo Avenir du Goelo 1 D1 ST BRIEUC STADE afin d’ éq uilibrer les groupes, ce
FC Lié 1 D2 TREGUIER TREGOR club étant celui qui avait
US Langueux 1 - US QUESSOY récolté le meilleur quotient au
13 équipes D2 assroonsTRemeur | [terme  de  la phase aller |4
- US PAYS ROCHOIS saison passée (voir classements
Engagement Formulaire — LE FOEILES diapo précédente). Refus du

Engagement Portail Bleu 17 équipes club.
Double engagement 03/09/2020




CALENDRIER PREVISIONNEL - SENIORS min.;;;;s

CALENDRIER PREVISIONNEL SENIORS FEMININES 2020-2021

lere PHASE
POULEA 2 DEUX POULES A6 R1E ROE Coupe de France
DATE FPOULE D1 POULE D2
13/09/2020 J1
20/09/2020 MR MR 1ER TOUR
27/09/2020 J1 J1 J2 J1
04/10/2020 MR MR MR MR 2E TOUR
11/10/2020 J2 J2 J3 J2
18/10/2020 Tour de mise a niveau Tour de mise a niveau MR MR 3ETOUR
25/10/2020 J3 MR J4 J3
01/11/2020 MR MR MR MR 4ETOUR
08/11/2020 J4 J3 J5 J4
15/11/2020 Coupe dep Coupe dep J6 J5
22/11/2020 J5 J4 J7 J6 TOUR FED
29/11/2020 J6 MR J8 J7
06/12/2020 MR MR J9 J8 ‘
13/12/2020 J7 J5 J10 J9 2ETOURFED ° =
20/12/2020 MR MR MR MR “ "‘




Brassages Régionaux
U15F/U18F
Samedi 26

Septembre, 3 et 10
Octobre

Thierry?
Nicolas?
Nolwenn?

Sylvestre?

Réunion des clubs ?
Jeudi 17 Septembre
2020

Thierry

Nolwenn

Nicolas

Christophe

Magali

Pascal

Sylvestre

Rassemblement
U15F/U16F

Mercredi 30
Septembre 2020

Sylvestre

Thierry

Rentrée du Foot ?
Samedi 3 Octobre
2020

MATIN
(UBF-USF)

APREM
(U9F-U11F)

N

Centre de Perf.

U13F/U14F
Lundi 26 Octobre

Sylvestre

Nicolas?

Rassemblement
U14F
Mercredi 18 Novembre

Thierry
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Secteur
4

Les missions d’un

référent de secteur:

Assurer une gestion de
proximité aupreés de
nos clubs

Identifier des joueuses
a potentiel pour les
centres de perf

Accompagner le CTD
DAP lors de ses visites
clubs

Les coordonnées (mail et
téléphone) seront transmis

aux clubs de chaque
secteur
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S INFORMATIONS

Bonjours,

Je sollicite la commission féminine pour faire évoluer exceptionnellement le réglement des compétitions de district qui limite le nombre de

joueuses séniors a 14 en compétition . En effet face a l'arrét prolongé du au Covid 19, la condition physique de mes joususes impose des

penodes de récuperation plus importantes que d'habitude et je pense ne pas étre le seul dans cette situation.

A cela s'ajoute une turnover important { 10 arréts ) et autant de reprises qui exigent un temps d'adaptation et que 1'on retrouve de maniére
plus importante encore cette année car amplifiee par le situation sanitaire ( reprises de licences hesitantes) _

Je pense qu'il serait raisonnable d'un point de vu sanitaire comme par le passé de pouvoir mettre 15 ou 16 filles sur la fenille de Match du

moins pour la premiére partie de saison.

Dans l'attente d'une réponse

Serge L'Hunec
Entente de Beg Ar C'Hra Plounénn

Quelle suite a donner ?

Le réglement du championnat de District étant calqué sur celui de la
Ligue, la demande est non recevable.

. . 03/09/2020






