PLATEAU U7 N°1 / 14 EQUIPES

TERRAIN MATCH 1

Rotation 1:
Rotation 2 :
Rotation 3 :
Rotation 4 :

1c13
4cl1
2c12
1c7

Rotation 5: 14c9
Rotation 6: 1c6
Rotation 7 : 3c8

TERRAIN MATCH 3

e
..

(@I

ﬁ

NOM DE L'EQUIPE

Rotation1: 6c4
Rotation 2 : 9c10
Rotation 3: 6c9
Rotation 4 : 8c14

Rotation5: 7c3
Rotation 6: 5cl4
Rotation 7 : 10c2

EQUIPE 1(13,7,6,3,12)*

EQUIPE 2(12,4,10,5,8)

EQUIPE 3(8,5,1,10,7)

EQUIPE 4(11,2,6,12,14)

TERRAIN JEU 2

EQUIPE 5(3,11,2,13,14)

TERRAIN JEU 1

Rotation 1: 11c2

TERRAIN MATCH 4

EQUIPE 6(1,8,14,4,9)

Rotation 1: 14c12 Rotation 5: 10C1 Rotation 2 : 14c7 Rotation1: 7c¢9 Rotation 5: 4c¢l12 |EQuIPE 7(1,9,13,12,3)
Rotation 2: 13c3 Rotation 6: 9C2 Rotation 3 : 10c5 Rotation2: 12cl1 Rotation 6: 12c7 |EQUIPE 8(3,6,14,10,2)
Rotation3: 11c8 Rotation 7 : 4C7 Rotation 4 : 12c3 Rotation3: 7c13 Rotation 7 : 11c12 |eQuIPE 9(14,7,11,10,6)
Rotation 4: 6c5 Rotation 5 : 6¢13 Rotation4: 9cl1 EQUIPE 10(3,9,2,8,13)
Rotation 6 : 8c4 EQUIPE 11(4,5,12,9,13)
TERRAIN MATCH 2 Rotation 7 : 1c9 TERRAIN MATCH 5 EQUIPE 12(2,1,4,7,11)
Rotation 1: 3¢5 Rotation5: 11c5 Rotation1: 10c8 Rotation 5: 2c8 EQUIPE 13(1,10,11,5,7)
Rotation 2: 8c6 Rotation 6 : 3c10 Rotation 2: 5c2 Rotation 6: 13cll |EQuIPE 14(9,6,4,5,8)
Rotation 3: 3cl Rotation 7 : 6c14 Rotation 3 : 14c4 Rotation 7 : 13¢5
Rotation 4 : 4c2 Rotation4: 13c10 *Entre parenthése ( ) les équipes jouées en match
JEUN°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
o o Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
Qﬁi [i OOOBOOO Sous forme de duel : Faire un appui dans chaque cerceau et |Taille du terrain : 30m/20m en foot & 4 ou 25m/15m en foot a 3.
o olrevenir en courant puis taper dans la main du suivant... Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Motricité ° i::;:&na:v(c;:ﬁ:eb?l?:r; ZI::SS IJ:SIr:;aiznir;pu?:r:jzi‘;h:nque Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
conduite de balle, contourner un objet sur le retour, lancer 2 Temps de jeu : 8 min. par rotation soit 56 min. de temps de jeu effectif.
( ( ( m&) O fois le ballon en I'air et le rattrapper sur le retour... Ballon : Taille 3.
O
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
dci d Cdm = = = = = = Compétition entre 2 équipes sous forme relais, le joueur va
o [T > chercher un ballon au magasin et le raméne au départ dans
Faire ses une zone définie. L’équipe qui ramene la 1lére tous ses
courses ballons gagne. Evolution : aller chercher le ballon a cloche
O A = - - e .|Pied, pieds joins, course arriére. Revenir ballon a la main, en
( ( ( -------------------------- > conduite, en contournant un objet...
o
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TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 2 “ NOM DE L'EQUIPE
Rotation1: 4cl10 *Rotation5: 1c6c12 Rotation1: 8c2 *Rotation 5: 2c7cl1 |EQUIPE 1(6,7,9,10,12)*
Rotation2: 6c13 Rotation2: 7c1 EQUIPE 2 (4,7,8,11,13)
Rotation3: 2c4 Rotation3: 6¢9 EQUIPE 3(5,8,10,12,13)
Rotation4: 2c13 Rotation4: 4c7 EQUIPE 4(2,7,8,10)
EQUIPE 5(3,6,11,12,13)
TERRAIN JEU 1 JEU 2 OU JEU 3 (AU CHOIX) TERRAIN MATCH 4 EQUIPE 6(1,5,9,12,13)
Rotation1: 1,3etl13 Rotation5: 4 Rotation1: 5c6 *Rotation 5: 8c9c10 |EQUIPE 7(1,2,4,11,12)
Rotation2: 2,9et12 Rotation2: 4c8 EQUIPE 8(2,3,4,9,10)
Rotation3: 7,5et8 Rotation3: 12c3 EQUIPE 9(1,6,8,10,11)
Rotation4: 6,10et11 Rotation4: 9cl EQUIPE 10(1,3,4,8,9,)
EQUIPE 11(2,5,7,9,13)
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN MATCH 5 EQUIPE 12(1,3,5,6,7,)
Rotation1: 9cll *Rotation 5: 3c5c13 Rotation1: 12c7 Rotation5: / EQUIPE 13(2,3,5,6,11)
Rotation2: 10c3 Rotation2: 11c5 *Entre parenthése ( ) les équipes jouées en match
Rotation3: 10cl Rotation3: 11c13 Diviser en 2, si possible, I'équipe seule sur le jeu N°3
Rotation4: 5cl12 Rotation4: 8c3
JEU N°1 SCHEMA CONSIGNES JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
° [ )
ey o 0|Sous forme de duel : Faire un appui dans 1 Ya¥e - ————— O
O O O (Ix) chaque cerceau et revenir en courant puis taper R PO ’ O Compétition entre 2 équipes sous forme relais, le joueur va
T o dans la main du suivant... Evolution : cloche chercher un ballon au magasin et le raméne au départ dans
Motricité °© pied, pieds joins, 2 appuis dans chaque cerceau, | Faire ses une zone définie. L’équipe qui raméne la 1ére tous ses ballons
otricite avec un ballon dans les mains puis revenir en courses | g gagne. Evolution : aller chercher le ballon a cloche pied, pieds
0 O|conduite de balle, contourner un objet sur le ( ((" - - ——— »’ L4 joins, course arriére. Revenir ballon a la main, en conduite, en
( ( ( (m retour, lancer 2 fois le ballon en I'air et le ° . * contournant un objet...
o o rattrapper sur le retour...
JEU N°3 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
o =~ Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
- 7’ - fpiti . Eai . . N N
O0 e //A\ A \,"A » \O 1 | Competition sous forme de duel : Faire le Taille du terrain : 30m/20m en foot & 4 ou 25m/15m en foot & 3.
) '/ / ~ ~ |slalom, puis un tour de cerceau et a nouveau le Taille des b .3 di 2 di
oNX -7 \., \ slalom. Evolution : sans ballon, course arriére Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Relais sur le retour, ballon & la main, ballon derriere la JRentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
Conduite téte sur le retour, ballon au pied, ballon au pied [Temps de jeu : 9 min. par rotation soit 54 min. de temps de jeu effectif.
Pl s I’ N // N surlaller (arrét du ballon dans cerceau) et sans I - Taill
( ( o, A x A\ A \( O\ au retour, puis inverse pour le suivant... Ballon : Taille 3.
A A Y2 )
(o) -~ PR N o

*Rotation 5 : Triangulaire, 2 matchs de 5 min par équipe (A/B-A/C-B/C).
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TERRAIN MATCH 1

Rotation 1:
Rotation 2 :
Rotation 3 :
Rotation 4 :

4c10
6c12
2c3
11c12

Rotation 5: 2c4
Rotation 6: 2c6

TERRAIN JEU 1

TERRAIN

ﬁ

MATCH 2

NOM DE L'EQUIPE

Rotation 1: 8c2
Rotation 2: 7cl1
Rotation 3 : 4cl
Rotation4: 7c8

Rotation 5: 6¢c9 EQUIPE 1 (10,7,5)*

Rotation 6: 4c7 EQUIPE 2 (3,4,6,8)

EQUIPE 3 (2,10,9,8)

EQUIPE 4 (10,2,1,7)

EQUIPE 5 (12,11,9,1)

TERRAIN MATCH 4

EQUIPE 6 (12,2,10,9)

Rotation1: 1c3 Rotation 5: 7¢5 Rotation1: 5c6 Rotation5: 12c3 EQUIPE 7 (12,1,8,4)
Rotation 2: 2c9 Rotation 6: 11c10 Rotation 2: 4c8 Rotation 6: 9cl EQUIPE 8 (11,3,2,7)
Rotation 3: 8c12 Rotation3: 11c7 EQUIPE 9 (11,3,6,5)
Rotation 4 : 6c4 Rotation4: 2c10 EQUIPE 10 (4,3,6,1)
EQUIPE 11 (12,9,5,8)
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN MATCH 5 EQUIPE 12 (6,11,5,7)
Rotation 1: 9cl1 Rotation 5: 10cl Rotation1: 12c7 Rotation5: 11c8
Rotation 2: 10c3 Rotation 6: 5c12 Rotation2: 11c5 Rotation 6: 8c3 *Entre parenthése ( ) les équipes jouées en match
Rotation 3: 6c10 Rotation 3: 9c5
Rotation 4: 3c9 Rotation4: 1c5
JEUN°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
. Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
[o]
Qd d ‘------»0 . Compétition entre 2 équipes sous forme relais, le joueur Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
° va chercher un ballon au magasin et le raméne au départ|Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Faire ses dans une zone définie. L’équipe qui raméne la lere tous i . .
. . IRentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
courses ses ballons gagne. Evolution : aller chercher le ballon a
o < o cloche pied, pieds joins, course arriére. Revenir ballon & JTemps de jeu : 9 min. par rotation soit 54 min. de temps de jeu effectif.
( (( ________________________ > la main, en conduite, en contournant un objet... Ballon : Taille 3.
o °
JEUN°2 SCHEMA CONSIGNES
0 0
ddd Sous forme de duel : Faire un appui dans chaque cerceau
m et revenir en courant puis taper dans la main du
0 0 |suivant... Evolution : cloche pied, pieds joins, 2 appuis
Motricité dans chaque cerceau, avec un ballon dans les mains puis

(600000 *

revenir en conduite de balle, contourner un objet sur le
retour, lancer 2 fois le ballon en I'air et le rattrapper sur
le retour...
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L__O #|
TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 2 “ NOM DE L'EQUIPE
Rotation1: 4cl10 Rotation5: 1cl1l Rotation1: 8c2 Rotation5: 2c10 EQUIPE 1(2,3,8,9)*
Rotation2: 2c¢9 Rotation2: 7c1 EQUIPE 2 (1,5,6,7,11)
*Rotation 3: 2c3c4 *Rotation 3: 1c5c10 EQUIPE 3 (1,6,7,9)
*Rotation 4 : 6c4cl *Rotation 4 : 5c9c7 EQUIPE 4 (5,7,9,11)
EQUIPE 5 (2,4,8,11)
TERRAIN JEU 1 OU JEU 2 (AU CHOIX) TERRAIN MATCH 4 EQUIPE 6 (2,3,8,10)
Rotation1l: 1,3et7 Rotation5: 4 Rotation1: 5c6 Rotation5: 6¢9 EQUIPE 7 (2,3,4,10)
Rotation2: 11,5et6 Rotation2: 4c8 EQUIPE 8 (1,5,6,9,10)
Rotation3: 9et8 Rotation3: / EQUIPE 9 (1,3,4,8,10)
Rotation4: 2et10 Rotation4: [/ EQUIPE 10 (6,7,8,11)
EQUIPE 11 (2,4,5,10)
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN MATCH 5
Rotation1: 9cll Rotation5: 3¢5 Rotation1l: / Rotation5: 7c8 *Entre parenthése ( ) les équipes non jouées en match
Rotation2: 10c3 Rotation2: [/
*Rotation 3: 6¢7c1l Rotation3: /
*Rotation4: 11c3c8 Rotation4: /[
JEUN°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
. Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
Stiti 2 équi f lais, | . s
Com = — === ° ° Fompetltlon entre 2 equipes sous orme relais, fe . Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
........................ > o joueur va chercher un ballon au magasin et le ramene | ) ]
. o au départ dans une zone définie. L’équipe qui raméne Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Faire ses N . , . .
la 1ere tous ses ballons gagne. Evolution : aller Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
courses N . . L
chercher le ballon a cloche pied, pieds joins, course  |[Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min. de temps de jeu effectif.
O € = = = = - - ° ° i ; ; : :
( (( ________________________ . . arriére. Revenir ballon a la main, en conduite, en Ballon : Taille 3.
° O contournant un objet... . . . . L.
*Rotation 3 et 4 : Triangulaire, 2 matchs de 5 min par équipe (A/B-A/C-B/C).
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
° O |Sous forme de duel : Faire un appui dans chaque
[i[i (i m cerceau et revenir en courant puis taper dans la main
0 o |du suivant... Evolution : cloche pied, pieds joins, 2
Motricité appuis dans chaque cerceau, avec un ballon dans les

mains puis revenir en conduite de balle, contourner
un objet sur le retour, lancer 2 fois le ballon en I'air et
le rattrapper sur le retour...




PLATEAU U7 N°1 / 10 EQUIPES

TERRAIN MATCH 1

NOM DE L'EQUIPE

Rotation 1: 6¢c2 Rotation 5: 10c3 EQUIPE 1(7,5,10)*
Rotation 2 : 4c6 EQUIPE 2 (6,8,4)
Rotation3: 7cl EQUIPE 3 (10,5,9)
Rotation 4 : 8c2 EQUIPE 4 (6,8,2)
EQUIPE 5 (1,3,7)
TERRAIN JEU 2 TERRAIN MATCH 2 EQUIPE 6 (2,4,9)
Rotation 1: 10c4 Rotation 5: 1c9 Rotation1: 3¢9 Rotation5: 7¢5 EQUIPE 7 (1,9,5)
Rotation 2: 5c2 Rotation2: 8c10 EQUIPE 8 (2,4,10)
Rotation 3: 6¢c8 Rotation3: 2c4 EQUIPE 9 (7,6,3)
Rotation 4 : 3c7 Rotation4: 1c10 EQUIPE 10 (3,8,1)
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN JEU 1 *Entre parenthése () les équipes jouées en match
Rotation1: 1c5 Rotation 5: 4c8 Rotation1: 7¢8 Rotation 5: 6¢2
Rotation 2: 9c7 Rotation2: 1c3
Rotation 3: 3c5 Rotation3: 10c9
Rotation 4: 9c6 Rotation4: 5c4
JEUN1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
o Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
o
dd d *—————— »0 e | Compétition entre 2 équipes sous forme relais, le joueur Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
....................... 0 E—
° va chercher un ballon au magasin et le ramene au départ|Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Faire ses dans une zone définie. L’équipe qui raméne la 1lére tous 3 . .
. . |Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
courses ses ballons gagne. Evolution : aller chercher le ballon a
cloche pied, pieds joins, course arriére. Revenir ballon 3 [Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min. de temps de jeu effectif.
O * = = = = - °
( (( ........................ > O la main, en conduite, en contournant un objet... Ballon : Taille 3.
o °
JEUN°2 SCHEMA CONSIGNES
0 0
Qdd Cxx) Sous forme de duel : Faire un appui dans chaque cerceau
et revenir en courant puis taper dans la main du
(0] O| suivant... Evolution : cloche pied, pieds joins, 2 appuis
Motricité dans chaque cerceau, avec un ballon dans les mains puis

(600000

revenir en conduite de balle, contourner un objet sur le
retour, lancer 2 fois le ballon en l'air et le rattrapper sur
le retour...




PLATEAU U7 N°1 / 9 EQUIPES

TERRAIN MATCH 1

Rotation 1:
Rotation 2 :
Rotation 3 :
Rotation 4 :

2¢5 Rotation5: 1c8

1c¢9
1c5
3c7

TERRAIN JEU 1 OU JEU 2 (AU CHOIX)

NOM DE L'EQUIPE

EQUIPE 1 (2,3,4,7)*

EQUIPE 2 (1,4,8,9)

EQUIPE 3 (1,5,6,9)

EQUIPE 4 (1,2,6,7,)

EQUIPE 5 (3,7,8,9)

TERRAIN MATCH 2

EQUIPE 6 (3,4,7,8)

Rotation1: 9 Rotation5: 2,3 et4 Rotation1: 3c4 Rotation5: 5c6 EQUIPE 7 (1,4,5,6)
Rotation2: 6 Rotation2: 3c8 EQUIPE 8 (2,5,6,9)
Rotation3: 7 Rotation3: 6¢9 EQUIPE 9 (2,3,5,8)
Rotation4: 1,5et8 Rotation4: [/
*Entre parenthése ( ) les équipes non jouées en match
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN MATCH 4 Diviser en 2, si possible, I'équipe seule sur le jeu N°2
Rotation1: 7c8 Rotation5: 7¢9 Rotation1: 1c6
Rotation 2: 2c7 Rotation2: 5c4
Rotation 3: 4c8 Rotation3: 2c3
Rotation 4 : 6¢c2 Rotation4: 4c9
JEUN1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
lo) T P . .
dd d - ————— - Compétition entre 2 équipes sous forme relais, le I15ijje du terrain : 30m/20m en foot 4 4 ou 25m/15m en foot a 3.
o [TTmmrmrrmmmmmasaaes joueur va chercher un ballon au magasin et le ) ) )
Eaire ses rameéne au départ dans une zone définie. L'équipe Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
courses qui ramene la 1ére tous ses ballons gagne. Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
EYOIUt.IO_n - aller cherdler le baIIor.1 @ CIOCh? pied, Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min de temps de jeu effectif.
O @ = = = = - pieds joins, course arriere. Revenir ballon a la
( (( """""""""""" main, en conduite, en contournant un objet... Ballon : Taille 3.
o
JEUN°2 SCHEMA CONSIGNES
° o
ddd m Sous forme de duel : Faire un appui dans chaque
cerceau et revenir en courant puis taper dans la
0 O |main du suivant... Evolution : cloche pied, pieds
Motricité joins, 2 appuis dans chaque cerceau, avec un

¢€¢_0oofooo

ballon dans les mains puis revenir en conduite de
balle, contourner un objet sur le retour, lancer 2
fois le ballon en I'air et le rattrapper sur le retour...
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TERRAIN MATCH 1
Rotation 1: 2¢5 *Rotation 5: 1c2c8
Rotation 2 : 1c7
Rotation 3 : 1c5
Roattion 4 : 3c6

TERRAIN MATCH 2

NOM DE L'EQUIPE

1c3
2c4
6c8
7¢5

Rotation 1:
Rotation 2 :
Rotation 3 :

Roattion 4 :

Rotation5: 5c6 EQUIPE 1 (4,6)*

EQUIPE 2 (3,6)

EQUIPE 3 (2,5)

EQUIPE 4 (1,5)

EQUIPE 5 (3,4,8)

EQUIPE 6 (1,2,7)

EQUIPE 7 (6,8)

EQUIPE 8 (5,7)

TERRAIN JEU 1 OU JEU 2 (AU CHOIX) TERRAIN MATCH 3
Rotation1: 7c8 Rotation 1: 6¢c4 *Rotation 5: 3¢4¢7 |gntre parenthese ( ) les équipes non jouées en match
Rotation 2 : 6¢5 Rotation 2 : 3c8
Rotation 3 : 4c3 Rotation 3 : 2c7
Roattion 4 : 1c2 Roattion 4 : 8c4
JEUN’1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
""""""""""""""""""" Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
Stiti 2 équi f lais, | . R
° . Compétition entre 2 equipes sous orme refais, ? Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
joueur va chercher un ballon au magasin et le ramene
) au départ dans une zone définie. L’équipe qui raméne Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Faire ses N . . . .
courses la 1ére tous ses ballons gagne. Evolution : aller Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
"""""""""""""""" chercher le ballon & cloche pied, pieds joins, course Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min. de temps de jeu effectif.
O = = = = = = L] L] arriére. Revenir ballon a la main, en conduite, en
( ( ( ------------------------- > Py bi Ballon : Taille 3.
° . contournant un objet... —
................................ *Rotation 5 : Triangulaire, 2 matchs de 5 min par équipe (A/B-A/C-B/C).
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
0 o
[i[i (i m Sous forme de duel : Faire un appui dans chaque
cerceau et revenir en courant puis taper dans la main
0 0 du suivant... Evolution : cloche pied, pieds joins, 2
Motricité o appuis dans chaque cerceau, avec un ballon dans les

mains puis revenir en conduite de balle, contourner un
objet sur le retour, lancer 2 fois le ballon en I'air et le
rattrapper sur le retour...




PLATEAU U7 N°1 / 7 EQUIPES

TERRAIN MATCH 1

Rotation 1: 2c5
Rotation 2 : 3c7
Rotation 3 : 1c5
Rotation 4 : 3c6
Rotation 5: 1c4

TERRAIN JEU

Rotation 1:
Rotation 2 :

Rotation 3 :

A O B N

Rotation 4 :

Rotation 5: 2c3c5

TERRAIN MATCH 2

[
[

[@ I

NOM DE L'EQUIPE

Rotation 1:
Rotation 2 :
Rotation 3 :
Rotation 4 :

Rotation 5 :

1c3
2c4
4c3
7¢5
7¢6

EQUIPE 1 (6 et 7)*

EQUIPE 2 (6 et 3)

EQUIPE 3 (2 et 5)

EQUIPE 4 (7 et 5)

EQUIPE 5 (3 et 4)

EQUIPE 6 (1 et 2)

EQUIPE 7 (1 et 4)

TERRAIN MATCH 3

Rotation 1:
Rotation 2 :
Rotation 3 :
Rotation 4 :

Rotation 5 :

6c4
6¢c5
2c7
1c2

Pas de match

*Entre parentheése (

) les équipes non jouées en match

Diviser en 2, si possible, I'équipe seule sur le jeu.

Prévoir 3 parcours sur le jeu pour la 5éme rotation.

LES MATCHS JEU SCHEMA CONSIGNES
Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien). 0 0
Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3. ddd %m Sous forme de duel : Faire un appui dans chaque
Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien. 0 0 cercefalu et revenir ?n courant pu_ls tap_er de'm.s la main
du suivant... Evolution : cloche pied, pieds joins, 2
Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle. Motricité appuis dans chaque cerceau, avec un ballon dans les

Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min. de temps de jeu effectif.

Ballon : Taille 3.

{6 oo’

mains puis revenir en conduite de balle, contourner
un objet sur le retour, lancer 2 fois le ballon en I'air et
le rattrapper sur le retour...




PLATEAU U7 N°2 / 14 EQUIPES

TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 3 " NOM DE L'EQUIPE
Rotation 1: 1c13 Rotation 5: 14c9 Rotation1: 6c4 Rotation5: 7c3 EQUIPE 1(13,7,6,3,12)*
Rotation 2 : 4cll Rotation 6: 1c6 Rotation 2: 9c10 Rotation 6: 5cl14 EQUIPE 2(12,4,10,5,8)
Rotation 3: 2c12 Rotation 7 : 3c8 Rotation 3: 6c9 Rotation 7 : 10c2 EQUIPE 3(8,5,1,10,7)
Rotation 4 : 1c7 Rotation 4 : 8c14 EQUIPE 4(11,2,6,12,14)
TERRAIN JEU 2 EQUIPE 5(3,11,2,13,14)
TERRAIN JEU 1 Rotation 1 :11c2 TERRAIN MATCH 4 EQUIPE 6(1,8,14,4,9)
Rotation 1: 14c12 Rotation 5: 10C1 Rotation 2 : 14c7 Rotation1: 7c¢9 Rotation 5: 4cl12 EQUIPE 7(1,9,13,12,3)
Rotation 2: 13c3 Rotation 6: 9C2 Rotation 3 : 10c5 Rotation2: 12cl1 Rotation 6: 12c7 EQUIPE 8(3,6,14,10,2)
Rotation3: 11c8 Rotation 7 : 4C7 Rotation 4 : 12c3 Rotation3: 7c13 Rotation 7 : 11cl12 EQUIPE 9(14,7,11,10,6)
Rotation 4: 6c5 Rotation 5 : 6¢13 Rotation4: 9cl1 EQUIPE 10(3,9,2,8,13)
Rotation 6 : 8c4 EQUIPE 11(4,5,12,9,13)
TERRAIN MATCH 2 Rotation 7 : 1c9 TERRAIN MATCH 5 EQUIPE 12(2,1,4,7,11)
Rotation 1: 3¢5 Rotation5: 11c5 Rotation1: 10c8 Rotation 5: 2c8 EQUIPE 13(1,10,11,5,7)
Rotation 2: 8c6 Rotation 6 : 3c10 Rotation 2: 5c2 Rotation 6: 13cll EQUIPE 14(9,6,4,5,8)
Rotation 3: 3cl Rotation 7 : 6c14 Rotation 3: 14c4 Rotation 7 : 13c5
Rotation 4 : 4c2 Rotation4: 13c10 *Entre parenthése () les équipes jouées en match
JEU N°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
o ° Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
C C Q o . Sous forme de duel : Travail d'appui de partet  |Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
d'autre de la ligne (ou barres) (cloche pied, pieds |Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Motricité joint, de profil, 2 appuis...),retour en course normale. |[Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
Evolution : retour course arriére, départ avec ballon [Temps de jeu : 8 min. par rotation soit 56 min. de temps de jeu effectif.
((( ° ° en main et retour en conduite. Ballon : Taille 3.
o o
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES

dans les mains, en conduite, contourner un plot, 2
plots, possibilité de sortir le ballon d'un adversaire...

(}
>
(

(' A A .b 2 équipes en compétition. Chaque équipe doit
(, A .b traverser et stopper son ballon dans le camp adverse
Changer A A en évitant les adversaires et les plots. La premiéere
de camp (. A A <N\ éauipe arrivée au complet gagne. Evolution : Ballon
¢

>




PLATEAU U7 N°2 / 13 EQUIPES

L__o 3
TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 2 “ NOM DE L'EQUIPE
Rotation1: 4cl10 *Rotation5: 1c6c12 Rotation1: 8c2 *Rotation 5: 2c7c11 |EQUIPE 1(6,7,9,10,12)*
Rotation2: 6c13 Rotation2: 7c1 EQUIPE 2 (4,7,8,11,13)
Rotation3: 2c4 Rotation3: 6¢c9 EQUIPE 3(5,8,10,12,13)
Rotation4: 2c13 Rotation4: 4c7 EQUIPE 4(2,7,8,10)
EQUIPE 5(3,6,11,12,13)
TERRAIN JEU 1 JEU 2 OU JEU 3 (AU CHOIX) TERRAIN MATCH 4 EQUIPE 6(1,5,9,12,13)
Rotation1: 1,3etl13 Rotation5: 4 Rotation1: 5c6 *Rotation 5: 8c9c10 |EQUIPE 7(1,2,4,11,12)
Rotation2: 2,9et12 Rotation2: 4c8 EQUIPE 8(2,3,4,9,10)
Rotation3: 7,5et8 Rotation3: 12c3 EQUIPE 9(1,6,8,10,11)
Rotation4: 6,10et11 Rotation4: 9cl EQUIPE 10(1,3,4,8,9,)
EQUIPE 11(2,5,7,9,13)
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN MATCH 5 EQUIPE 12(1,3,5,6,7,)
Rotation1: 9cll *Rotation 5: 3c5c13 Rotation1: 12c7 Rotation5: / EQUIPE 13(2,3,5,6,11)
Rotation2: 10c3 Rotation2: 11c5 *Entre parenthése ( ) les équipes jouées en match
Rotation3: 10cl Rotation3: 11c13 Diviser en 2, si possible, I'équipe seule sur le jeu N°3
Rotation4: 5cl12 Rotation4: 8c3
JEU N°1 SCHEMA CONSIGNES JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
T ° . . 2 équipes en compétition. Chaque équipe
00 C Sous forme de duel : Travail d'appui de .
~ T T ° . . 'b doit traverser et stopper son ballon dans le
part et d'autre de la ligne (ou barres) A A L. .
) . o . camp adverse en évitant les adversaires et
(cloche pied, pieds joint, de profil, 2 (. A . .
. . Changer A G les plots. La premiére équipe arrivée au
Motricité appuis...),retour en course normale. A .
. . de camp A complet gagne. Evolution : Ballon dans les
o o |Evolution : retour course arriére, ( ° A & . .
, . A mains, en conduite, contourner un plot, 2
départ avec ballon en main et retour ere . .
o o . A plots, possibilité de sortir le ballon d'un
en conduite. ( ° A .b .
adversaire...
JEU N°3 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
-~ Compétition sous forme de duel : Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
¢ o "L “\ ) /’O Contourner le ler cerceay, faire le Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
) e _ -~ 1 & i . . .
] . \ QV* w - M1 [tourdu 2éme cerceau, puis le tourdu 1710 des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Relais - _ ~— ler cerceau et passer le ballon au . . .
) ~ S i ! Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
Conduite / ~ o suivant. Evolution : Ballon dans les - . . . . . .
o L-\" o~ . . Temps de jeu : 9 min. par rotation soit 54 min. de temps de jeu effectif.
. _ -l O > V O j[mains, en conduite, faire le tour du ler llon  Taill
( ( o \ >, % = = = |cerceau et arréter le ballon dans le Ballon : Taille 3.
s~ " second... *Rotation 5 : Triangulaire, 2 matchs de 5 min par équipe (A/B-A/C-B/C).




PLATEAU U7 N°2 / 12 EQUIPES

L__o 3
TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 2 " NOM DE L'EQUIPE
Rotation 1: 4c10 Rotation 5: 2c4 Rotation1: 8c2 Rotation 5: 6¢c9 EQUIPE 1 (10,7,5)*
Rotation 2 : 6c12 Rotation 6: 2c6 Rotation2: 7cl Rotation 6 : 4c7 EQUIPE 2 (3,4,6,8)
Rotation 3: 2c3 Rotation 3: 4cl EQUIPE 3 (2,10,9,8)
Rotation 4 : 11c12 Rotation4: 7c8 EQUIPE 4 (10,2,1,7)
EQUIPE 5 (12,11,9,1)
TERRAIN JEU 1 TERRAIN MATCH 4 EQUIPE 6 (12,2,10,9)
Rotation1: 1c3 Rotation 5: 7¢5 Rotation 1: 5c6 Rotation5: 12c3 EQUIPE 7 (12,1,8,4)
Rotation 2: 2c9 Rotation 6: 11c10 Rotation 2: 4c8 Rotation 6: 9cl EQUIPE 8 (11,3,2,7)
Rotation 3: 8c12 Rotation3: 11c7 EQUIPE 9 (11,3,6,5)
Rotation 4 : 6c4 Rotation 4 : 2c10 EQUIPE 10 (4,3,6,1)
EQUIPE 11 (12,9,5,8)
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN MATCH 5 EQUIPE 12 (6,11,5,7)
Rotation 1: 9c11 Rotation 5: 10cl Rotation1: 12c7 Rotation5: 11c8
Rotation 2: 10c3 Rotation 6: 5c12 Rotation 2: 11c5 Rotation 6: 8c3 *Entre parenthése () les équipes jouées en match
Rotation 3: 6¢10 Rotation 3: 9¢5
Rotation 4 : 3c9 Rotation 4: 1c5
JEUN°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
(_ . Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
A b 2 équipes en compétition. Chaque équipe doit Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
(0 A .b traverser et stopper son ballon dans le camp adverse |16 des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Changer A ~ len évitant les adversaires et les plots. La premiéere ] ) )
de camp ( . A A . équipe arriv.ée au comple.t gagne. Evolution : Ballon |Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
A b dans les mains, en conduite, contourner unplot, 2 |ITemps de jeu : 9 min. par rotation soit 54 min. de temps de jeu effectif.
A i |plots, possibilité de sortir le ballon d'un adversaire... .
(. A .D Ballon : Taille 3.
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
o o
C-;: C C ° ° Sous forme de duel : Travail d'appui de part et
d'autre de la ligne (ou barres) (cloche pied,
Motricité pieds joint, de profil, 2 appuis...),retour en

{1y

course normale. Evolution : retour course
arriere, départ avec ballon en main et retour en
conduite.




PLATEAU U7 N°2 / 11 EQUIPES

TERRAIN MATCH 1

Rotation 1:
Rotation 2 :
*Rotation 3 :

*Rotation 4 :

4c10 Rotation 5 :
2c9

2c3c4

6cdcl

1cll

TERRAIN JEU 1 OU JEU 2 (AU CHOIX)

TERRAIN MATCH 2

e
..

(@I

ﬁ

NOM DE L'EQUIPE

Rotation1: 8c2
Rotation2: 7cl
*Rotation 3: 1c5c10
*Rotation 4 : 5c9c7

Rotation5: 2c10

EQUIPE 1(2,3,8,9)*

EQUIPE 2 (1,5,6,7,11)

EQUIPE 3 (1,6,7,9)

EQUIPE 4 (5,7,9,11)

EQUIPE 5 (2,4,8,11)

TERRAIN MATCH 4

EQUIPE 6 (2,3,8,10)

Rotation1l: 13et7 Rotation5: 4 Rotation1: 5c6 Rotation5: 6¢9 EQUIPE 7 (2,3,4,10)
Rotation2: 11,5et6 Rotation2: 4c8 EQUIPE 8 (1,5,6,9,10)
Rotation3: 9et8 Rotation3: [/ EQUIPE 9 (1,3,4,8,10)
Rotation4: 2et10 Rotation4: / EQUIPE 10 (6,7,8,11)
EQUIPE 11 (2,4,5,10)
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN MATCH 5
Rotation1: 9cll Rotation5: 3¢5 Rotationl: / Rotation5: 7c8 *Entre parenthése ( ) les équipes non jouées en match
Rotation2: 10c3 Rotation2: [/
*Rotation 3: 6¢7c1l Rotation3: /
*Rotation4: 11c3c8 Rotation4: [/
JEUN°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
(. .:b Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
A AN 2 équipes en compétition. Chaque équipe doit Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
(. A A .b traverser et stopper son ballon dans le camp adverse Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Changer A i |en évitant les adversaires et les plots. La premiére , . .
de camp ( . A A .b équipe arrivée au complet gagne. Evolution : Ballon Rentrée d(? touche : ./-\u pied par'une pésse ou. en conduite de'balle. '
A A -~ |dans les mains, en conduite, contourner un plot, 2 |[T€mMps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min. de temps de jeu effectif.
( > A .b plots, possibilité de sortir le ballon d'un adversaire... |Ballon : Taille 3.
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
o] [e]
QQ C Sous forme de duel : Travail d'appui de part et
- ° ° |d'autre de la ligne (ou barres) (cloche pied,
Motricité pieds joint, de profil, 2 :appuis...),retour en
course normale. Evolution : retour course
o |arriére, départ avec ballon en main et retour en

Uy

conduite.




PLATEAU U7 N°2 / 10 EQUIPES

Lo &
TERRAIN MATCH 1 " NOM DE L'EQUIPE
Rotation 1: 6¢c2 Rotation 5: 10c3 EQUIPE 1(7,5,10)*
Rotation 2 : 4c6 EQUIPE 2 (6,8,4)
Rotation3: 7cl EQUIPE 3 (10,5,9)
Rotation 4 : 8c2 EQUIPE 4 (6,8,2)
EQUIPE 5 (1,3,7)
TERRAIN JEU 2 TERRAIN MATCH 2 EQUIPE 6 (2,4,9)
Rotation 1: 10c4 Rotation 5: 1c9 Rotation1: 3¢9 Rotation5: 7¢5 EQUIPE 7 (1,9,5)
Rotation 2: 5c2 Rotation2: 8cl10 EQUIPE 8 (2,4,10)
Rotation 3: 6¢c8 Rotation3: 2c4 EQUIPE 9 (7,6,3)
Rotation 4 : 3c7 Rotation4: 1cl10 EQUIPE 10 (3,8,1)
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN JEU 1 *Entre parenthése () les équipes jouées en match
Rotation 1: 1c5 Rotation 5: 4c8 Rotation1: 7c8 Rotation 5: 6¢2
Rotation 2 : 9c7 Rotation2: 1c3
Rotation 3: 3¢5 Rotation3: 10c9
Rotation 4 : 9c6 Rotation4: 5c4
JEUN°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
(_ ‘ Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
A A b 2 équipes en compétition. Chaque équipe doit Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
(0 A .b traverser et stopper son ballon dans le camp adverse  |Tjjlle des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Changer A A 7 |en évitant les adversaires et les plots. La premiére , . .
de camp Ii X A A . |équipe arrivée au complet gagne. Evolution : Ballon Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
A 'b dans les mains, en conduite, contourner un plot, 2 Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min. de temps de jeu effectif.
A plots, possibilité de sortir le ballon d'un adversaire... Ballon : Taille 3.
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
8 :
S oTo © |Sous forme de duel : Travail d'appui de part et
d'autre de la ligne (ou barres) (cloche pied, pieds
Motricité joint, de profil, 2 appuis...),retour en course

s

normale. Evolution : retour course arriére, départ
avec ballon en main et retour en conduite.




PLATEAU U7 N°3 / 9 EQUIPES

TERRAIN MATCH 1

Rotation 1:
Rotation 2 :
Rotation 3 :
Rotation 4 :

2¢5 Rotation5: 1c8
1c9
1c5
3c7

TERRAIN JEU 1 OU JEU 2 (AU CHOIX)

Rotation1: 9 Rotation5: 2,3 et4d
Rotation2: 6
Rotation3: 7
Rotation4: 1,5et8
TERRAIN MATCH 3
Rotation 1: 7c8 Rotation5: 7c9
Rotation 2 : 2c7
Rotation 3: 4c8
Rotation 4 : 6¢2

NOM DE L'EQUIPE

EQUIPE 1 (2,3,4,7)*

EQUIPE 2 (1,4,8,9)

EQUIPE 3 (1,5,6,9)

EQUIPE 4 (1,2,6,7,)

EQUIPE 5 (3,7,8,9)

TERRAIN MATCH 2 EQUIPE 6 (3,4,7,8)

Rotation1: 3c4
Rotation2: 3c8
Rotation3: 6¢9
Rotation4: /

Rotation5: 5c6 EQUIPE 7 (1,4,5,6)

EQUIPE 8 (2,5,6,9)

EQUIPE 9 (2,3,5,8)

*Entre parenthése ( ) les équipes non jouées en match

TERRAIN MATCH 4 Diviser en 2, si possible, I'équipe seule sur le jeu N°2

Rotation1: 1c6
Rotation2: 5c4
Rotation3: 2c3
Rotation4: 4c9

e Wt W e
>
>
&

2 équipes en compétition. Chaque équipe doit
traverser et stopper son ballon dans le camp adverse

LES MATCHS

Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.

Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.

Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min de temps de jeu effectif.

Ballon : Taille 3.

Changer en évitant les adversaires et les plots. La premiere
de camp A équipe arrivée au complet gagne. Evolution : Ballon
e A .D dans les mains, en conduite, contourner un plot, 2
A A plots, possibilité de sortir le ballon d'un adversaire...
® A .‘b
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
o o
Q C C o Sous forme de duel : Travail d'appui de part et
° |d'autre de Ia ligne (ou barres) (cloche pied,
e ieds joint, de profil, 2 appuis...),retour en
Motricité P ! P PP )

course normale. Evolution : retour course
arriere, départ avec ballon en main et retour
en conduite.




PLATEAU U7 N°2 / 8 EQUIPES

[

|———|
TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 2 " NOM DE L'EQUIPE
Rotation1: 2c5 *Rotation5: 1c2c8 Rotation1: 1c3 Rotation 5 : 5c6 EQUIPE 1 (4,6)*
Rotation2: 1c7 Rotation2: 2c4 EQUIPE 2 (3,6)
Rotation3: 1c5 Rotation3: 6c8 EQUIPE 3 (2,5)
Roattion4: 3c6 Roattion4: 7c¢5 EQUIPE 4 (1,5)
EQUIPE 5 (3,4,8)
EQUIPE 6 (1,2,7)
EQUIPE 7 (6,8)
EQUIPE 8 (5,7)
TERRAIN JEU 1 OU JEU 2 (AU CHOIX) TERRAIN MATCH 3
Rotation1: 7c8 Rotation1: 6c4 *Rotation5: 3c4c7 *Entre parenthése ( ) les équipes non jouées en match
Rotation2: 6¢5 Rotation2: 3c8
Rotation3: 4c3 Rotation3: 2c7
Roattion4: 1c2 Roattion4: 8c4
JEU N°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
( Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
A A D 2 équipes en compétition. Chaque équipe doit Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
traverser et stopper son ballon dans le camp - ) ]
Changer de ( . A A A .D adverse en évitant les adversaires et les plots. La [12ille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
camp A premiére équipe arrivée au complet gagne. Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
( ® A A ‘b Evolution : Ballon dans les mains, en conduite,  |7411,5¢ de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min. de temps de jeu effectif.
A contourner un plot, 2 plots, possibilité de sortir le ]
( > A .D ballon d'un adversaire... Ballon : Taille 3.
: *Rotation 5 : Triangulaire, 2 matchs de 5 min par équipe (A/B-A/C-B/C).
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
Q. C C Sous forme de duel : Travail d'appui de part
° ©  |et d'autre de la ligne (ou barres) (cloche
e, pied, pieds joint, de profil, 2 appuis...),retour
Motricite en course normale. Evolution : retour course
o |arriere, départ avec ballon en main et retour

e

en conduite.




PLATEAU U7 N°2 / 7 EQUIPES

TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 2 W NOM DE L'EQUIPE
Rotation1: 2c5 Rotation1: 1c3 EQUIPE 1 (6 et 7)*
Rotation 2: 3c7 Rotation2: 2c4 EQUIPE 2 (6 et 3)
Rotation3: 1c5 Rotation3: 4c3 EQUIPE 3 (2 et 5)
Rotation 4: 3c6 Rotation4: 7c5 EQUIPE 4 (7 et 5)
Rotation5: 1c4 Rotation5: 7c6 EQUIPE 5 (3 et 4)
EQUIPE 6 (1 et 2)
EQUIPE 7 (1 et 4)
*Entre parenthése ( ) les équipes non jouées en match
Diviser en 2, si possible, I'équipe seule sur le jeu.
TERRAIN JEU TERRAIN MATCH 3 Prévoir 3 parcours sur le jeu pour la 5éme rotation.
Rotation1: 7 Rotation1: 6c4
Rotation2: 1 Rotation2: 6¢c5
Rotation3: 6 Rotation3: 2c7
Rotation4: 4 Rotation4: 1c2
Rotation5: 2c3c5 Rotation 5: Pas de match
LES MATCHS JEU SCHEMA CONSIGNES
Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien). - & L o o
Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3. C C C o o Sous forme de duel : Travail d'appui de part et
Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien. d'autre de la ligne (ou barres) (cloche pied, pieds
Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle. Motricité J:;:;;;Z_p;;ttzioanp?im}fziee:r:g:e
Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min. de temps de jeu effectif. o départ avec ballon en main et retour en

Ballon : Taille 3.

e,

conduite.




PLATEAU U7 N°3 / 14 EQUIPES

e
..

= o=
TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 3 " NOM DE L'EQUIPE
Rotation1: 1c13 Rotation 5: 14c9 Rotation1: 6c4 Rotation5: 7c3 EQUIPE 1(13,7,6,3,12)*
Rotation 2 : 4cll Rotation 6: 1c6 Rotation 2: 9c10 Rotation 6: 5cl14 EQUIPE 2(12,4,10,5,8)
Rotation 3: 2c12 Rotation 7 : 3c8 Rotation 3: 6c9 Rotation 7: 10c2 |EQuIPE 3(8,5,1,10,7)
Rotation4: 1c7 Rotation 4 : 8c14 EQUIPE 4(11,2,6,12,14)
TERRAIN JEU 2 EQUIPE 5(3,11,2,13,14)
TERRAIN JEU 1 Rotation 1 : 11c2 TERRAIN MATCH 4 EQUIPE 6(1,8,14,4,9)
Rotation 1: 14c12 Rotation 5: 10C1 Rotation 2 : 14c7 Rotation1: 7c¢9 Rotation 5: 4c¢l12 |EQUIPE 7(1,9,13,12,3)
Rotation 2: 13c3 Rotation 6: 9C2 Rotation 3 : 10c5 Rotation2: 12cl1 Rotation 6: 12c7 EQUIPE 8(3,6,14,10,2)
Rotation3: 11c8 Rotation 7 : 4C7 Rotation 4 : 12c3 Rotation3: 7c13 Rotation 7 : 11c12 |eQuIPE 9(14,7,11,10,6)
Rotation 4: 6c5 Rotation 5 : 6¢13 Rotation4: 9cl1 EQUIPE 10(3,9,2,8,13)
Rotation 6 : 8c4 EQUIPE 11(4,5,12,9,13)
TERRAIN MATCH 2 Rotation 7 : 1c9 TERRAIN MATCH 5 EQUIPE 12(2,1,4,7,11)
Rotation 1: 3¢5 Rotation5: 11c5 Rotation1: 10c8 Rotation 5: 2c8 EQUIPE 13(1,10,11,5,7)
Rotation 2: 8c6 Rotation 6 : 3c10 Rotation 2: 5c2 Rotation 6: 13cll |EQuIPE 14(9,6,4,5,8)
Rotation 3: 3cl Rotation 7 : 6c14 Rotation 3: 14c4 Rotation 7 : 13¢5
Rotation 4 : 4c2 Rotation4: 13c10 *Entre parenthése ( ) les équipes jouées en match
JEU N°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
o o Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
QQC Sous forme de.duel.. Travaul d'appui ?ntre les t?arres Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
° ° (d?Che p'efj’ pieds joints, P\as chassés, 2 app’ws...), Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
. puis revenir en course arriere (ou pas chassés, i . .
Motricité ) ot Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
o talons-fesses, monté de genou...). Possibilité de le - . ) ) i ) .
((( o faire avec ballon en main sur 'aller et en conduite  [1L.€MPs de .eu : 8 min. par rotation soit 56 min. de temps de jeu effectif.
o o sur le retour. Ballon : Taille 3.
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
o = Compétition entre les 2 équipes.
L = |But du jeu dégommer tous ses plots avant I'autre équipe
: ; (mettre autant de plot que de joueur).
. o Chaque joueur ne peut jouer qu’avec son ballon et tirer
Bowling e ~—~ seulement au niveau des coupelles. Il doit récupérer son
L] =|ballon aprés chaque tir. Evolution : a la main, au pied, en
: - ll; dégagement de volée, en allongeant la distance...
o
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L__O #|
TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 2 “ NOM DE L'EQUIPE
Rotation1: 4cl10 *Rotation5: 1c6c12 Rotation1: 8c2 *Rotation 5: 2c7c11 |EQUIPE 1(6,7,9,10,12)*
Rotation2: 6c13 Rotation2: 7c1 EQUIPE 2 (4,7,8,11,13)
Rotation3: 2c4 Rotation3: 6¢9 EQUIPE 3(5,8,10,12,13)
Rotation4: 2c13 Rotation4: 4c7 EQUIPE 4(2,7,8,10)
EQUIPE 5(3,6,11,12,13)
TERRAIN JEU 1 JEU 2 OU JEU 3 (AU CHOIX) TERRAIN MATCH 4 EQUIPE 6(1,5,9,12,13)
Rotation1: 1,3et13 Rotation5: 4 Rotation1: 5c6 *Rotation 5: 8c9c10 |EQUIPE 7(1,2,4,11,12)
Rotation2: 2,9et12 Rotation2: 4c8 EQUIPE 8(2,3,4,9,10)
Rotation3: 7,5et8 Rotation3: 12c3 EQUIPE 9(1,6,8,10,11)
Rotation4: 6,10et11 Rotation4: 9cl EQUIPE 10(1,3,4,8,9,)
EQUIPE 11(2,5,7,9,13)
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN MATCH 5 EQUIPE 12(1,3,5,6,7,)
Rotation1: 9cll *Rotation 5: 3c5c13 Rotation1: 12c7 Rotation5: / EQUIPE 13(2,3,5,6,11)
Rotation2: 10c3 Rotation2: 11c5 *Entre parenthése ( ) les équipes jouées en match
Rotation3: 10cl Rotation3: 11c13 Diviser en 2, si possible, I'équipe seule sur le jeu N°3
Rotation4: 5cl12 Rotation4: 8c3
JEU N°1 SCHEMA CONSIGNES JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
Compétition entre les 2 équipes.
o > But du jeu dégommer tous ses plots avant I'autre
e ° | | | | | | o Sous forme de duel. Travail d'appui entre les L] > équipe (mettre autant de plot que de joueur).
QK o barres (cloche pied, pieds joints, pas chassés, : B> Chaque joueur ne peut jouer qu’avec son ballon et
Motricité ° 2 appuis...), puis revenir en course arriére (ou Bowlin ° B> tirer seulement au niveau des coupellles. Il dgit
pas chassés, talons-fesses, monté de genou...). g o récupérer son ballon aprés chaque tir. Evolution :
S . . > ala main, au pied, en dégagement de volée, en
o Possibilité de le faire avec ballon en main sur ° )
o , ) > allongeant la distance...
((( I'aller et en conduite sur le retour. L g >
[e] o b >
o
JEU N°3 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
------------------ Compétition entre 2 équipes , Contréle + . . s N
o o P ) ] quip ’ Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
( (. —— ) ) passe obligatoire. Passe et suit. Mettre des - ) ]
) g —m thémes pour la passe (Pied droit , gauche) et Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
epasseet| 7 e > L . . . . ;
) ) le contréle (int droit gauche, semelle). La 1ére |Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
e suls P . . . . . . . . .
J O rrrsseeresseesenn o €quipe qui ne fait pas passer son ballon dans  |Temps de jeu : 9 min. par rotation soit 54 min. de temps de jeu effectif.
Q Q ° —_— b D la porte donne un point a I'autre équipe ou Ballon : Taille 3.
o —_— o faire le plus de passes en un temps doné.
...................... > *Rotation 5 : Triangulaire, 2 matchs de 5 min par équipe (A/B-A/C-B/C).
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TERRAIN MATCH 1

TERRAIN MATCH 2

NOM DE L'EQUIPE

Rotation 1: 4c10 Rotation 5: 2c4 Rotation1: 8c2 Rotation 5: 6¢c9 EQUIPE 1 (10,7,5)*
Rotation 2 : 6c12 Rotation 6: 2c6 Rotation2: 7cl Rotation 6: 4c7 EQUIPE 2 (3,4,6,8)
Rotation 3: 2c3 Rotation 3: 4cl EQUIPE 3 (2,10,9,8)
Rotation 4 : 11c12 Rotation4: 7c8 EQUIPE 4 (10,2,1,7)
EQUIPE 5 (12,11,9,1)
TERRAIN JEU 1 TERRAIN MATCH 4 EQUIPE 6 (12,2,10,9)
Rotation1: 1c3 Rotation 5: 7¢5 Rotation1: 5c6 Rotation5: 12c3 EQUIPE 7 (12,1,8,4)
Rotation 2: 2c9 Rotation 6: 11c10 Rotation 2: 4c8 Rotation 6: 9cl EQUIPE 8 (11,3,2,7)
Rotation 3: 8c12 Rotation3: 11c7 EQUIPE 9 (11,3,6,5)
Rotation 4 : 6c4 Rotation 4 : 2c10 EQUIPE 10 (4,3,6,1)
EQUIPE 11 (12,9,5,8)
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN MATCH 5 EQUIPE 12 (6,11,5,7)
Rotation 1: 9c11 Rotation 5: 10cl Rotation1: 12c7 Rotation 5: 11c8
Rotation 2: 10c3 Rotation 6: 5c12 Rotation2: 11c5 Rotation 6: 8c3 *Entre parenthése ( ) les équipes jouées en match
Rotation 3: 6¢10 Rotation 3 : 9c¢5
Rotation 4 : 3c9 Rotation 4 : 1c5
JEUN°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
o . Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
000 | | | | | | Sous forme de duel. Travail d'appui entre les barres [Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
° (cloche pied, pieds joints, pas chassés, 2 appuis...),  |Taijlle des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
. puis revenir en course arriere (ou pas chassés, , . .
Motricité talons-fesses, monté de genou...). Possibilité de le Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
o o |faire avec ballon en main sur I'aller et en conduite  1Temps de jeu : 9 min. par rotation soit 54 min. de temps de jeu effectif.
(((o | | | | | | sur le retour. Ballon : Taille 3.
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
Compétition entre les 2 équipes.
But du jeu dégommer tous ses plots avant I'autre équipe
(mettre autant de plot que de joueur).
Chaque joueur ne peut jouer qu’avec son ballon et tirer
Bowling seulement au niveau des coupelles. Il doit récupérer son

OO0 V@O
0000 00 0000

VVVV_VVVV

ballon aprés chaque tir. Evolution : a la main, au pied, en
dégagement de volée, en allongeant la distance...
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TERRAIN MATCH 1

Rotation 1:
Rotation 2 :
*Rotation 3 :

*Rotation 4 :

4c10
2c9
2c3c4
6c4cl

Rotation5: 1cl1

e
..

Ey

e |

TERRAIN MATCH 2 NOM DE L'EQUIPE
Rotation1: 8c2 Rotation5: 2c10 EQUIPE 1 (2,3,8,9)*
Rotation2: 7c1 EQUIPE 2 (1,5,6,7,11)
*Rotation 3: 1c5c10 EQUIPE 3 (1,6,7,9)
*Rotation 4 : 5c9c7 EQUIPE 4 (5,7,9,11)

TERRAIN JEU 1 OU JEU 2 (AU CHOIX)

EQUIPE 5 (2,4,8,11)

TERRAIN MATCH 4

EQUIPE 6 (2,3,8,10)

Rotation1l: 13et7 Rotation5: 4 Rotation1: 5c6 Rotation5: 6¢9 EQUIPE 7 (2,3,4,10)
Rotation2: 11,5et6 Rotation2: 4c8 EQUIPE 8 (1,5,6,9,10)
Rotation3: 9et8 Rotation3: [/ EQUIPE 9 (1,3,4,8,10)
Rotation4: 2et10 Rotation4: / EQUIPE 10 (6,7,8,11)
EQUIPE 11 (2,4,5,10)
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN MATCH 5
Rotation1: 9cll Rotation5: 3¢5 Rotationl: / Rotation5: 7c8 *Entre parenthése ( ) les équipes non jouées en match
Rotation2: 10c3 Rotation2: [/
*Rotation 3: 6¢7c1l Rotation3: /
*Rotation4: 11c3c8 Rotation4: [/
JEU N°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
° = goindpé_titioglentre les f équipes-I t Pautre éa Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
E ° ll; (r:ett‘:éitt:rioirgfort :3: Zisjz:’ezr?’an autre equipe  1Tajlle du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
e B> |Chaque joueur ne peut jouer qu‘avec son ballon et tirer Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Bowling =3 seulement au niveau des coupelles. Il doit récupérer son ~ |Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
- ; ballon aprés chaque tir. Evolution : a la main, au pied, en  |[Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min. de temps de jeu effectif.
é : ll; dégagement de volée, en allongeant la distance... Ballon : Taille 3.
o
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
g0 0 © | | | | | | © |Sous forme de duel. Travail d'appui entre les barres
o ° (cloche pied, pieds joints, pas chassés, 2 appuis...),
Motricité puis revenir en course arriére (ou pas chassés,

e |||]|]]

o

talons-fesses, monté de genou...). Possibilité de le
faire avec ballon en main sur Il'aller et en conduite

o [sur le retour.
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TERRAIN MATCH 1

x
ﬁ

NOM DE L'EQUIPE

Rotation 1: 6¢c2 Rotation 5: 10c3 EQUIPE 1(7,5,10)*
Rotation 2 : 4c6 EQUIPE 2 (6,8,4)
Rotation3: 7cl EQUIPE 3 (10,5,9)
Rotation 4 : 8c2 EQUIPE 4 ( 6,8,2)
EQUIPE 5 (1,3,7)
TERRAIN JEU 2 TERRAIN MATCH 2 EQUIPE 6 (2,4,9)
Rotation 1: 10c4 Rotation 5: 1c9 Rotation1: 3¢9 Rotation5: 7¢5 EQUIPE 7 (1,9,5)
Rotation 2: 5c2 Rotation2: 8cl10 EQUIPE 8 (2,4,10)
Rotation 3: 6¢c8 Rotation3: 2c4 EQUIPE 9 (7,6,3)
Rotation 4 : 3c7 Rotation4: 1cl10 EQUIPE 10 (3,8,1)
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN JEU 1 *Entre parenthése ( ) les équipes jouées en match
Rotation 1: 1c5 Rotation 5: 4c8 Rotation1: 7c8 Rotation 5: 6¢2
Rotation 2 : 9c7 Rotation2: 1c3
Rotation 3: 3¢5 Rotation3: 10c9
Rotation 4 : 9c6 Rotation4: 5c4
JEUN°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
° - Compétition entre les 2 équipes. , ~ |Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
E bd > But du jeu dégommer tous Ses.pIOts avant fautre Equipe Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
P > (mettre autant de plot que de joueur).
e > |Chaque joueur ne peut jouer qu’avec son ballon et tirer |Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Bowling =S seulement au niveau des coupelles. Il doit récupérer son |pantrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
> ballon aprés chaque tir. Evolution : a la main, au pied, en ] . ) ) . . .
e = |dégagement de volée, en allongeant la distance... Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min. de temps de jeu effectif.
é - lli Ballon : Taille 3.
o
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
o o
000 | | | | | | Sous forme de duel. Travail d'appui entre les barres
o o |(cloche pied, pieds joints, pas chassés, 2 appuis...),
Motricité puis revenir en course arriere (ou pas chassés,

e ||]|]]]

talons-fesses, monté de genou...). Possibilité de le
faire avec ballon en main sur Il'aller et en conduite
sur le retour.
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TERRAIN MATCH 1

Rotation 1: 2c5 Rotation5: 1c8
Rotation 2 : 1c9
Rotation 3: 1c5
Rotation 4 : 3c7

ﬁ

NOM DE L'EQUIPE

EQUIPE 1 (2,3,4,7)*

EQUIPE 2 (1,4,8,9)

EQUIPE 3 (1,5,6,9)

EQUIPE 4 (1,2,6,7,)

EQUIPE 5 (3,7,8,9)

TERRAIN JEU 1 OU JEU 2 (AU CHOIX) TERRAIN MATCH 2 EQUIPE 6 (3,4,7,8)
Rotation1: 9 Rotation5: 2,3 et4 Rotation1: 3c4 Rotation5: 5c6 EQUIPE 7 (1,4,5,6)
Rotation2: 6 Rotation2: 3c8 EQUIPE 8 (2,5,6,9)
Rotation3: 7 Rotation3: 6¢9 EQUIPE 9 (2,3,5,8)
Rotation4: 1,5et8 Rotation4: [/
*Entre parenthése ( ) les équipes non jouées en match
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN MATCH 4 Diviser en 2, si possible, I'équipe seule sur le jeu N°2
Rotation1: 7c8 Rotation5: 7¢9 Rotation1: 1c6
Rotation 2: 2c7 Rotation2: 5c4
Rotation 3: 4c8 Rotation3: 2c3
Rotation 4 : 6¢c2 Rotation4: 4c9
JEU N°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
° Compétition entre les 2 équipes. Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
° ll; But du jeu dégommer tous ses plots avant I'autre ille d in - 30m/20 £ . ) : 53
- - équipe (mettre autant de plot que de joueur). Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
L B> |Chaque joueur ne peut jouer qu’avec son ballon et tirer [Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Bowling =4 seulement au niveau des coupelles. Il doit récupérer - |gontrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
=|son ballon aprés chaque tir. Evolution : a la main, au ] . ) ) . ) )
e = |pied, en dégagement de volée, en allongeant la Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min de temps de jeu effectif.
- lli distance... Ballon : Taille 3.
o
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
o o
000 | | | | | | Sous forme de duel. Travail d'appui entre les
o o |barres (cloche pied, pieds joints, pas chassés, 2
e appuis...), puis revenir en course arriére (ou pas
Motricité PP , b p . (oup
chassés, talons-fesses, monté de genou...).
( ( ( ° O [Possibilité de le faire avec ballon en main sur
o I'aller et en conduite sur le retour.
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faire avec ballon en main sur I'aller et en conduite
sur le retour.

o 4
TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 2 NOM DE L'EQUIPE
Rotation1: 2c5 *Rotation5: 1c2c8 Rotation1: 1c3 Rotation 5 : 5c6 EQUIPE 1 (4,6)*
Rotation2: 1c7 Rotation2: 2c4 EQUIPE 2 (3,6)
Rotation3: 1c5 Rotation3: 6¢8 EQUIPE 3 (2,5)
Roattion4: 3c6 Roattion4: 7c5 EQUIPE 4 (1,5)
EQUIPE 5 (3,4,8)
EQUIPE 6 (1,2,7)
EQUIPE 7 (6,8)
EQUIPE 8 (5,7)
TERRAIN JEU 1 OU JEU 2 (AU CHOIX) TERRAIN MATCH 3
Rotation1: 7c8 Rotation1: 6c4 *Rotation5: 3c4c7 *Entre parenthése () les équipes non jouées en match
Rotation2: 6¢5 Rotation2: 3c8
Rotation3: 4c3 Rotation3: 2c7
Roattion4: 1c2 Roattion4: 8c4
JEU N°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
- Compétition entre les 2 équipes. Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
- _ B> |Butdu jeu dégommer tous ses plots avant I'autre équipe K . . .
o ll; (mettre autant de plot que de joueur). Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
- B> |Chaque joueur ne peut jouer quavec son ballon et tirer | Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Bowling =4 Sewement\au nveat ées COUp.e”ef"” doit recuperer son - fpentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
~— ballon aprés chaque tir. Evolution : a la main, au pied, en
- — |dégagement de volée, en allongeant la distance... Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min. de temps de jeu effectif.
L J . .
- ll; Ballon : Taille 3.
i *Rotation 5 : Triangulaire, 2 matchs de 5 min par équipe (A/B-A/C-B/C).
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
o o
OO0 0 | Sous forme de duel. Travail d'appui entre les barres
o o |(cloche pied, pieds joints, pas chassés, 2 appuis...),
Motricité puis revenir en course arriére (ou pas chassés,
otricite talons-fesses, monté de genou...). Possibilité de le
o
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TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 2 ﬁ NOM DE L'EQUIPE
Rotation1: 2c5 Rotation1: 1c3 EQUIPE 1 (6 et 7)*
Rotation 2: 3c7 Rotation2: 2c4 EQUIPE 2 (6 et 3)
Rotation3: 1c5 Rotation3: 4c3 EQUIPE 3 (2 et 5)
Rotation 4: 3c6 Rotation4: 7c5 EQUIPE 4 (7 et 5)
Rotation5: 1c4 Rotation5: 7c6 EQUIPE 5 (3 et 4)
EQUIPE 6 (1 et 2)
EQUIPE 7 (1 et 4)
*Entre parenthése ( ) les équipes non jouées en match
Diviser en 2, si possible, I'équipe seule sur le jeu.
TERRAIN JEU TERRAIN MATCH 3 Prévoir 3 parcours sur le jeu pour la 5éme rotation.
Rotation1: 7 Rotation1: 6c4
Rotation2: 1 Rotation2: 6¢c5
Rotation3: 6 Rotation3: 2c7
Rotation4: 4 Rotation4: 1c2
Rotation5: 2c3c5 Rotation 5: Pas de match
LES MATCHS JEU SCHEMA CONSIGNES
Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3. 000 ° | | | | | | ° Sous forme de duel. Travail d'appui entre les
Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien. 0 barres (cloche pied, pieds joints, pas chassés,
Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle. Motricité (Zozp;:siigl'sz:;’s t;T;/:z_i;eize?L;:Zifgr;Zre
Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min. de temps de jeu effectif. o [8enou...). Possibilité de le faire avec ballon en

o
Ballon : Taille 3. ((( | | | | | |
o

main sur l'aller et en conduite sur le retour.
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TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 3 " NOM DE L'EQUIPE
Rotation 1: 1c13 Rotation 5: 14c9 Rotation 1: 6c4 Rotation5: 7c3 EQUIPE 1(13,7,6,3,12)*
Rotation 2 : 4cll Rotation 6: 1c6 Rotation 2: 9c10 Rotation 6: 5c14 EQUIPE 2(12,4,10,5,8)
Rotation 3: 2c12 Rotation 7 : 3c8 Rotation 3: 6¢9 Rotation 7 : 10c2 EQUIPE 3(8,5,1,10,7)
Rotation 4 : 1c7 Rotation4: 8cl4 EQUIPE 4(11,2,6,12,14)
TERRAIN JEU 2 EQUIPE 5(3,11,2,13,14)
TERRAIN JEU 1 Rotation 1 : 11c2 TERRAIN MATCH 4 EQUIPE 6(1,8,14,4,9)
Rotation 1: 14c12 Rotation 5: 10C1 Rotation 2 : 14¢c7 Rotation1: 7¢9 Rotation 5: 4cl12 EQUIPE 7(1,9,13,12,3)
Rotation 2: 13c3 Rotation 6: 9C2 Rotation 3 : 10c5 Rotation2: 12cl1 Rotation 6: 12c7 EQUIPE 8(3,6,14,10,2)
Rotation3: 11c8 Rotation 7 : 4C7 Rotation 4 : 12¢c3 Rotation3: 7c13 Rotation 7 : 11c12 EQUIPE 9(14,7,11,10,6)
Rotation 4: 6c5 Rotation 5 : 6¢13 Rotation4: 9cl1 EQUIPE 10(3,9,2,8,13)
Rotation 6 : 8c4 EQUIPE 11(4,5,12,9,13)
TERRAIN MATCH 2 Rotation 7 : 1c9 TERRAIN MATCH 5 EQUIPE 12(2,1,4,7,11)
Rotation 1: 3¢5 Rotation5: 11c5 Rotation 1: 10c8 Rotation 5: 2c8 EQUIPE 13(1,10,11,5,7)
Rotation 2: 8c6 Rotation 6 : 3c10 Rotation 2: 5c2 Rotation 6: 13cl1 EQUIPE 14(9,6,4,5,8)
Rotation 3: 3cl Rotation 7 : 6c14 Rotation 3: 14c4 Rotation 7 : 13c5
Rotation 4 : 4c2 Rotation 4: 13c10 *Entre parenthése ( ) les équipes jouées en match
JEU N°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
A A Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
a6 0 °F T P o |Sous forme de duel : Course avant entre les plots,  |1aijle du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
T e Ai P Ao puis revenir vers .au point de dé_part' Evolution : Pas Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
. er s chassés, cloche pied, course arriere entre les plots, i . .
Motricité A ballon en main, ballon dans le dos, au dessus de |a Rentrée de. touche .: Au pied pa.r une Passe gu en conduite d.e balle. .
o ; o |tate, puis revenir en conduite, retour en conduite Temps de jeu : 8 min. par rotation soit 56 min. de temps de jeu effectif.
((( o Al A v o |entre les plots. Ballon : Taille 3.
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
o y——— —O\ 2 équipes : Tous les joueurs d’une équipe sont
'l( . / accrochés, jambes écartés mains sur les épaules du
partenaire.
o O |Le premier joueur fait passer le ballon sous les
Le Tunnel ) . .
jambes de tous ses partenaires puis accroche le
© tunnel. Le dernier prend la place du ler ...La
premiére équipe qui passe le ligne d'arrivée gagne.
o)

Evolution : ballon a la main puis au pied.
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TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 2 “ NOM DE L'EQUIPE
Rotation1: 4cl10 *Rotation5: 1c6c12 Rotation1: 8c2 *Rotation 5: 2c7c11 |EQUIPE 1(6,7,9,10,12)*
Rotation2: 6c13 Rotation2: 7cl1 EQUIPE 2 (4,7,8,11,13)
Rotation3: 2c4 Rotation3: 6¢c9 EQUIPE 3(5,8,10,12,13)
Rotation4: 2c13 Rotation4: 4c7 EQUIPE 4(2,7,8,10)
EQUIPE 5(3,6,11,12,13)
TERRAIN JEU 1 JEU 2 OU JEU 3 (AU CHOIX) TERRAIN MATCH 4 EQUIPE 6(1,5,9,12,13)
Rotation1: 1,3etl13 Rotation5: 4 Rotation1: 5c6 *Rotation 5: 8c9c10 |EQUIPE 7(1,2,4,11,12)
Rotation2: 2,9et12 Rotation2: 4c8 EQUIPE 8(2,3,4,9,10)
Rotation3: 7,5et8 Rotation3: 12c3 EQUIPE 9(1,6,8,10,11)
Rotation4: 6,10et11 Rotation4: 9cl EQUIPE 10(1,3,4,8,9,)
EQUIPE 11(2,5,7,9,13)
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN MATCH 5 EQUIPE 12(1,3,5,6,7,)
Rotation1: 9cll *Rotation 5: 3c5c13 Rotation1: 12c7 Rotation5: / EQUIPE 13(2,3,5,6,11)
Rotation2: 10c3 Rotation2: 11c5 *Entre parenthése ( ) les équipes jouées en match
Rotation3: 10cl Rotation3: 11c13 Diviser en 2, si possible, I'équipe seule sur le jeu N°3
Rotation4: 5cl12 Rotation4: 8c3
JEU N°1 SCHEMA CONSIGNES JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
. 2 équipes : Tous les joueurs d’une équipe sont
R ‘..*"A"\‘ SA Sous forme de duel : Course avant o Pialnie ‘o\ accrochés, jambes écartés mains sur les épaules du
00 C H © |entre les plots, puis revenir vers au “ . 1 partenaire.
o PA A v o point de départ. Evolution : Pas ‘ ‘ ‘ 1 Le premier joueur fait passer le ballon sous les
Motricité R chassés, cloche pied, course arriére Le Tunnel 0 0 jambes de tous.ses partenaires puis accroche le
:'”A“- N entre les plots, ballon en main, ballon - - tunnel. Le dernier prend la place du ler ...La
((( °.." © ldans le dos, au dessus de la téte, puis 0 " ’ o rO ] premié?re équipe q‘ui pass.e le Ii.gne d'farrivée gagne.
° Al A v o |revenir en conduite, retour en conduite [( . b—b—ﬁr‘r - Evolution : ballon a la main puis au pied.
et T entre les plots. Y oo
JEU N°3 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
Compétition entre 2 joueurs. En Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
(2 A ° ) Zf,feduant une passe, i|5_d0iVenlt ~ |Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
o o cgommer le plot (1pt sitouché, 2si |T5i|le des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
le passe et < » |renversé). Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
. . . pied p Y
je suls 16M Peut se faire en montante / Temps de jeu : 9 min. par rotation soit 54 min. de temps de jeu effectif.
o o descendante avec des manches de 1 -
minute. Ballon : Taille 3.
(; A o ) *Rotation 5 : Triangulaire, 2 matchs de 5 min par équipe (A/B-A/C-B/C).
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TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 2 NOM DE L'EQUIPE
Rotation 1: 4c10 Rotation 5: 2c4 Rotation 1: 8c2 Rotation 5: 6¢9 EQUIPE 1 (10,7,5)*
Rotation 2 : 6c12 Rotation 6: 2c6 Rotation 2: 7cl Rotation 6: 4c7 EQUIPE 2 (3,4,6,8)
Rotation 3: 2c3 Rotation 3: 4cl EQUIPE 3 (2,10,9,8)
Rotation 4 : 11c12 Rotation 4: 7c8 EQUIPE 4 (10,2,1,7)
EQUIPE 5 (12,11,9,1)
TERRAIN JEU 1 TERRAIN MATCH 4 EQUIPE 6 (12,2,10,9)
Rotation1: 1c3 Rotation 5: 7¢5 Rotation 1: 5c6 Rotation5: 12c3 EQUIPE 7 (12,1,8,4)
Rotation 2: 2c9 Rotation 6: 11c10 Rotation 2 : 4c8 Rotation 6: 9cl EQUIPE 8 (11,3,2,7)
Rotation 3: 8c12 Rotation 3: 11c7 EQUIPE 9 (11,3,6,5)
Rotation 4 : 6c4 Rotation 4: 2c10 EQUIPE 10 (4,3,6,1)
EQUIPE 11 (12,9,5,8)
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN MATCH 5 EQUIPE 12 (6,11,5,7)
Rotation 1: 9c11 Rotation 5: 10cl Rotation 1: 12c7 Rotation 5: 11c8
Rotation 2: 10c3 Rotation 6: 5c12 Rotation 2: 11c5 Rotation 6: 8c3 *Entre parenthése ( ) les équipes jouées en match
Rotation 3: 6¢10 Rotation 3: 9¢5
Rotation 4 : 3c9 Rotation 4 : 1c5
JEU N1 SCHEM CONSIGNES LES MATCHS
. A A - |Sous forme de duel : Course avant entre les Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
000 - olots, puis revenir vers au point de départ, Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
° VAN ] AV © |Evolution : Pas chassés, cloche pied, course |12ille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Motricité - arriére entre les plots, ballon en main, ballon |[Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
o BY A o |dans le dos, au dessus de la téte, puis revenir|Temps de jeu : 9 min. par rotation soit 54 min. de temps de jeu effectif.
((( < : en conduite, retour en conduite entre les .
° N L Av o|plots. Ballon : Taille 3.
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
-— -2 équipes : Tous les joueurs d’une équipe
0 / Ol sont accrochés, jambes écartés mains sur les
‘( 4 '('&" épaules du partenaire.
o o |Le premier joueur fait passer le ballon sous
Le Tupnel | les jambes de tous ses partenaires puis
0 / ) .. 9 jlaccroche le tunnel. Le dernier prend la place
/ Q " _6,_6_6,1 du ler ...La premiére équipe qui passe le
0 ~ ™~ ™ o |ligne d'arrivée gagne. Evolution : ballon a la

main puis ay pied
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e
..

Ey

L__o 3
TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 2 " NOM DE L'EQUIPE
Rotation1: 4cl10 Rotation5: 1cl1l Rotation1: 8c2 Rotation5: 2c10 EQUIPE 1 (2,3,8,9)*
Rotation2: 2c¢9 Rotation2: 7cl1 EQUIPE 2 (1,5,6,7,11)
*Rotation 3: 2c3c4 *Rotation 3: 1c5c10 EQUIPE 3 (1,6,7,9)
*Rotation 4 : 6c4cl *Rotation 4 : 5c9c7 EQUIPE 4 (5,7,9,11)
EQUIPE 5 (2,4,8,11)
TERRAIN JEU 1 OU JEU 2 (AU CHOIX) TERRAIN MATCH 4 EQUIPE 6 (2,3,8,10)
Rotation1l: 13et7 Rotation5: 4 Rotation1: 5c6 Rotation5: 6¢9 EQUIPE 7 (2,3,4,10)
Rotation2: 11,5et6 Rotation2: 4c8 EQUIPE 8 (1,5,6,9,10)
Rotation3: 9et8 Rotation3: / EQUIPE 9 (1,3,4,8,10)
Rotation4: 2et10 Rotation4: [/ EQUIPE 10 (6,7,8,11)
EQUIPE 11 (2,4,5,10)
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN MATCH 5
Rotation1: 9cll Rotation5: 3¢5 Rotationl: / Rotation5: 7c8 *Entre parenthése ( ) les équipes non jouées en match
Rotation2: 10c3 Rotation2: [/
*Rotation 3: 6¢7c1l Rotation3: /
*Rotation4: 11c3c8 Rotation4: [/
JEUN°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
o Rt —os' 2 éqUipe,S Z.TOUS |eSIJ'0U€}JrS d'.une équip? sont Effectifs 14 co.ntre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
'( . ‘ ‘ ‘ accrochés, !ambes écartés mains sur les épaules  |Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
o S ‘E: ;)r?errt:ir;?ljzeur fait passer e ballon sous les Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Le Tunnel S i . Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
o /- ., .9 jambes de tous.ses partenaires puis accroche le Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min. de temps de jeu effectif.
» < A A Ay|tunnel. Le dernier prend la place du ler..La ;
o k‘:-.. ~N o |premiere équipe qui passe le ligne d'arrivee Ballon : Taille 3.
gagne. Evolution : ballon a la main puis au pied.
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
SAEC o % i o |Sous forme de duel : Course avant entre les plots,
LN A A.wo puis reven,ir vers au point de départ.\Evqution :
Motricité eeran Pas chassés, cloche.pied, course arriere entre les
”.A": SA plots, ballon en main, ballon dans le dos, au

dessus de la téte, puis revenir en conduite, retour

en conduite entre les plots.
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TERRAIN MATCH 1 NOM DE L'EQUIPE
Rotation 1: 6¢c2 Rotation 5: 10c3 EQUIPE 1(7,5,10)*
Rotation 2 : 4c6 EQUIPE 2 (6,8,4)
Rotation3: 7cl EQUIPE 3 (10,5,9)
Rotation 4 : 8c2 EQUIPE 4 ( 6,8,2)
EQUIPE 5 (1,3,7)
TERRAIN JEU 2 TERRAIN MATCH 2 EQUIPE 6 (2,4,9)
Rotation 1: 10c4 Rotation 5: 1c9 Rotation1: 3¢9 Rotation5: 7c¢5 EQUIPE 7 (1,9,5)
Rotation 2: 5c2 Rotation2: 8cl10 EQUIPE 8 (2,4,10)
Rotation 3: 6¢c8 Rotation3: 2c4 EQUIPE 9 (7,6,3)
Rotation 4 : 3c7 Rotation4: 1c10 EQUIPE 10 (3,8,1)
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN JEU 1 *Entre parenthése ( ) les équipes jouées en match
Rotation 1: 1c5 Rotation 5: 4c8 Rotation1: 7c8 Rotation 5: 6c2
Rotation 2 : 9c7 Rotation2: 1c3
Rotation 3: 3¢5 Rotation3: 10c9
Rotation 4 : 9c6 Rotation4: 5c4
JEUN°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
o A 2 éqUipe,S Z.TOUS |ESIJ'0U6}JFS d'.Une éqUip? sont Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
{( R ! chr;:;:arz jambes écartés mains sur les épaules du Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
o o |Le premier joueur fait passer le ballon sous les Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Le Tunnel — — _ _ — .|iambes de tous ses partenaires puis accroche le Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
° {' _ . 9|tunnel. Le dernier prend la place du ler ...La Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min. de temps de jeu effectif.
[;; " {T_C_E,I premiére équipe qui passe le ligne d'arrivée gagne. Ballon : Taille 3.
0 ~ ™ ™ o |Evolution : ballon a la main puis au pied. -
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
S A
a6 0 o ' © [sous forme de duel : Course avant entre les plots,
ST A i A v o |puisrevenirvers au point de départ. Evolution :
D R S O Pas chassés, cloche pied, course arriere entre les
Motricité

g
-----

plots, ballon en main, ballon dans le dos, au dessus
de la téte, puis revenir en conduite, retour en
conduite entre les plots.
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TERRAIN MATCH 1

Rotation 1:
Rotation 2 :
Rotation 3 :
Rotation 4 :

2¢5 Rotation5: 1c8
1c9
1c5
3c7

NOM DE L'EQUIPE

EQUIPE 1 (2,3,4,7)*

EQUIPE 2 (1,4,8,9)

EQUIPE 3 (1,5,6,9)

EQUIPE 4 (1,2,6,7,)

EQUIPE 5 (3,7,8,9)

TERRAIN JEU 1 OU JEU 2 (AU CHOIX) TERRAIN MATCH 2 EQUIPE 6 (3,4,7,8)
Rotation1: 9 Rotation5: 2,3 et4 Rotation1: 3c4 Rotation5: 5c6 EQUIPE 7 (1,4,5,6)
Rotation2: 6 Rotation2: 3c8 EQUIPE 8 (2,5,6,9)
Rotation3: 7 Rotation3: 6¢9 EQUIPE 9 (2,3,5,8)
Rotation4: 1,5et8 Rotation4: [/
*Entre parenthése ( ) les équipes non jouées en match
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN MATCH 4 Diviser en 2, si possible, I'équipe seule sur le jeu N°2
Rotation 1: 7c8 Rotation5: 7c9 Rotation1: 1c6
Rotation 2 : 2c7 Rotation2: 5c4
Rotation 3: 4c8 Rotation3: 2c3
Rotation 4 : 6¢2 Rotation4: 4c9
JEUN°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
o =m0 2 éqUipe,S Z.TOUS |ESIJ'0U6}JFS d’.une éqUip? sont Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
yI( ° _(_(_6.,’ ;Zi;:;g?;’ jambes écartés mains sur les épaules du Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
o o |Le premier joueur fait passer le ballon sous les Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Le Tunnel jm——— J|iambes de tous ses partenaires puis accroche le Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
© oo fo. I|tunnel. Le dernier prend la place du ler ...La Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min de temps de jeu effectif.
[V ° JC/—(\/—IQJ premié_zre équipe q\ui pass_e le Ii_gne d'_arrivée gagne. Ballon : Taille 3.
o] ' * ™ 0 |Evolution : ballon a la main puis au pied.
*Rotation 5 : Triangulaire, 2 matchs de 5 min par équipe (A/B-A/C-B/C).
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
.;"‘X‘\_ ,‘-A..:
a0 0 o 3 © |Sous forme de duel : Course avant entre les plots,
T . A H N puis revenir vers au point de départ. Evolution : Pas
o e e chassés, cloche pied, course arriere entre les plots,
Motricité

.
.
.
.....

ballon en main, ballon dans le dos, au dessus de la
téte, puis revenir en conduite, retour en conduite

entre les plots.
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1

DE FOOTBALL
| pes cores paRsoR

|———|
TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 2 (T NOM DE L'EQUIPE
Rotation1: 2c5 *Rotation5: 1c2c8 Rotation1: 1c3 Rotation 5 : 5c6 EQUIPE 1 (4,6)*
Rotation 2: 1c7 Rotation2: 2c4 EQUIPE 2 (3,6)
Rotation3: 1c5 Rotation3: 6c8 EQUIPE 3 (2,5)
Roattion4: 3c6 Roattion4: 7c5 EQUIPE 4 (1,5)
EQUIPE 5 (3,4,8)
EQUIPE 6 (1,2,7)
EQUIPE 7 (6,8)
EQUIPE 8 (5,7)
TERRAIN JEU 1 OU JEU 2 (AU CHOIX) TERRAIN MATCH 3
Rotation1: 7c8 Rotation1: 6c4 *Rotation5: 3c4c7 *Entre parenthése ( ) les équipes non jouées en match
Rotation 2: 6c5 Rotation2: 3c8
Rotation3: 4c3 Rotation3: 2c7
Roattion4: 1c2 Roattion4: 8c4
JEU N°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
o Relabainls o 2 équipes : Tous les joueurs d’une équipe sont |Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
7 ! ?ccrOChes' jambes écartes mains sur les Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
épaules du partenaire. i ) ]
o o |Le premier joueur fait passer le ballon sous les Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Le Tunnel ~ = — — — = ,|iambes de tous ses partenaires puis accroche Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
o " YD f’. 1|le tunnel. Le dernier prend la place du ler ..La | Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min. de temps de jeu effectif.
e J\T"C"‘CJ premiére equ!pe qui pass? le Ilgn_e d a.rrlvee Ballon : Taille 3.
¢ ' * 7 O |gagne. Evolution : ballon a la main puis au ] ] ) ) o
nied *Rotation 5 : Triangulaire, 2 matchs de 5 min par équipe (A/B-A/C-B/C).
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
. A : ‘A Sous forme de duel : Course avant entre les
o i . . . )
OO0 Q - : °© plots, puis revenir vers au point de départ.
© N : A' © |Evolution : Pas chassés, cloche pied, course
Motricité | ... 7 arriére entre les plots, ballon en main, ballon
o, A A o |dansle dos, au dessus de la téte, puis revenir
( ( ( ’ H en conduite, retour en conduite entre les

.

. .
.

------

plots.




PLATEAU U7 N°4 / 7 EQUIPES

TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 2 NOM DE L'EQUIPE

Rotation1: 2c¢5 Rotation1: 1c3 EQUIPE 1 (6 et 7)*

Rotation2: 3c7 Rotation2: 2c4 EQUIPE 2 (6 et 3)

Rotation3: 1c5 Rotation3: 4c3 EQUIPE 3 (2 et 5)

Rotation4: 3c6 Rotation4: 7c¢5 EQUIPE 4 (7 et 5)

Rotation5: 1c4

Rotation5: 7c6 EQUIPES (3 et 4)

EQUIPE 6 (1 et 2)

EQUIPE 7 (1 et 4)

*Entre parentheése (

) les équipes non jouées en match

Diviser en 2, si possible, I'équipe seule sur le jeu.

TERRAIN JEU TERRAIN MATCH 3 Prévoir 3 parcours sur le jeu pour la 5éme rotation.
Rotation1: 7 Rotation1: 6c4
Rotation2: 1 Rotation2: 6¢5
Rotation3: 6 Rotation3: 2c7
Rotation4: 4 Rotation4: 1c2
Rotation5: 2c3c5 Rotation 5: Pas de match
LES MATCHS JEU SCHEMA CONSIGNES
Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien). A A
. . R N o H o
Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3. 000 - : P Sous forme de duel : Course avant entre les
Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien. o PA A v o plots, puis revenir vers au point de départ.
, . . e s e Evolution : Pas chassés, cloche pied, course
Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle. Motricité U - .
A -"‘A s arriere entre les plots, ballon en main, ballon
Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min. de temps de jeu effectif. o H : oldans le dos, au dessus de la téte, puis revenir en
. < : : ] conduite, retour en conduite entre les plots.
Ballon : Taille 3. ((( o : P
A A““v o
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TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 3 NOM DE L'EQUIPE
Rotation1: 1c13 Rotation 5: 14c9 Rotation1: 6c4 Rotation5: 7c3 EQUIPE 1(13,7,6,3,12)*
Rotation 2 : 4cll Rotation 6: 1c6 Rotation 2: 9c10 Rotation 6: 5c14 EQUIPE 2(12,4,10,5,8)
Rotation 3: 2c12 Rotation 7 : 3c8 Rotation 3: 6¢c9 Rotation 7 : 10c2 EQUIPE 3(8,5,1,10,7)
Rotation 4 : 1c7 Rotation4: 8cl4 EQUIPE 4(11,2,6,12,14)
TERRAIN JEU 2 EQUIPE 5(3,11,2,13,14)
TERRAIN JEU 1 Rotation 1: 11c2 TERRAIN MATCH 4 EQUIPE 6(1,8,14,4,9)
Rotation 1: 14c12 Rotation 5: 10C1 Rotation 2 : 14c7 Rotation1: 7c9 Rotation 5: 4cl12 EQUIPE 7(1,9,13,12,3)
Rotation 2: 13c3 Rotation 6: 9C2 Rotation 3 : 10c5 Rotation2: 12cl1 Rotation 6: 12c7 EQUIPE 8(3,6,14,10,2)
Rotation 3: 11c8 Rotation 7 : 4C7 Rotation 4 : 12¢c3 Rotation 3: 7c13 Rotation 7 : 11c12 EQUIPE 9(14,7,11,10,6)
Rotation 4: 6c5 Rotation 5 : 6¢13 Rotation4: 9cl1 EQUIPE 10(3,9,2,8,13)
Rotation 6 : 8c4 EQUIPE 11(4,5,12,9,13)
TERRAIN MATCH 2 Rotation 7 : 1c9 TERRAIN MATCH 5 EQUIPE 12(2,1,4,7,11)
Rotation1: 3¢5 Rotation 5: 11c5 Rotation 1: 10c8 Rotation5: 2c8 EQUIPE 13(1,10,11,5,7)
Rotation 2: 8c6 Rotation 6 : 3c10 Rotation 2: 5c2 Rotation 6: 13cl1 EQUIPE 14(9,6,4,5,8)
Rotation 3: 3cl Rotation 7 : 6c14 Rotation 3: 14c4 Rotation 7 : 13c5
Rotation 4 : 4c2 Rotation 4: 13c10 *Entre parenthése ( ) les équipes jouées en match
JEU N°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
o‘ """"" R . o Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
dd Q. ..... q% ... |S0Us forme de duel : Faire un appui pied gauche sur  I15ille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
o o cerecaubleuet d_mit S.ur rouge puis revenir au. point Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
e de départ. Evolution : inverser les couleurs / pieds, ; . .
Motricité L . . |Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
rouge pied joints et bleu cloche pied, rouge 1 appui et — ) ) ; ] ) .
((( : WeYeYe S bleu 2 appuis, avec un ballon dans les mains puis Temgs.de |'eu : 8 min. par rotation soit 56 min. de temps de jeu effectif.
° ONOuON® o |revenir en conduite de balle. Ballon : Taille 3.
A= —— —
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
2 joueurs (= chats) doivent sortir le ballon des autres
( o LN .) (les identifier par une chasuble).
.; Des qu’un joueur n’a plus son ballon, il revient a
Chat Glcé \‘/ I'intérieur, ballon en main et jambes écartées. Pour

étre délivré, une autre souris doit passer son ballon
entre ses jambes. Manche de 2 min, si toutes les
souris sont glacées les chats gagnent. Possibilité de

raiauterun chat cunnlémentaicre




PLATEAU U7 N°5 / 13 EQUIPES

Lo 3|
TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 2 " NOM DE L'EQUIPE
Rotation1: 4cl10 *Rotation5: 1c6c12 Rotation1: 8c2 *Rotation 5: 2c7cl1 |EQUIPE 1(6,7,9,10,12)*
Rotation2: 6c13 Rotation2: 7c1 EQUIPE 2 (4,7,8,11,13)
Rotation3: 2c4 Rotation3: 6¢9 EQUIPE 3(5,8,10,12,13)
Rotation4: 2c13 Rotation4: 4c7 EQUIPE 4(2,7,8,10)
EQUIPE 5(3,6,11,12,13)
TERRAIN JEU 1 JEU 2 OU JEU 3 (AU CHOIX) TERRAIN MATCH 4 EQUIPE 6(1,5,9,12,13)
Rotation1: 1,3etl13 Rotation5: 4 Rotation1: 5c6 *Rotation 5: 8c9c10 |EQUIPE 7(1,2,4,11,12)
Rotation2: 2,9et12 Rotation2: 4c8 EQUIPE 8(2,3,4,9,10)
Rotation3: 7,5et8 Rotation3: 12c3 EQUIPE 9(1,6,8,10,11)
Rotation4: 6,10et11 Rotation4: 9cl EQUIPE 10(1,3,4,8,9,)
EQUIPE 11(2,5,7,9,13)
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN MATCH 5 EQUIPE 12(1,3,5,6,7,)
Rotation1: 9cll *Rotation 5: 3c5c13 Rotation1: 12c7 Rotation5: / EQUIPE 13(2,3,5,6,11)
Rotation2: 10c3 Rotation2: 11c5 *Entre parenthése ( ) les équipes jouées en match
Rotation3: 10cl Rotation3: 11c13 Diviser en 2, si possible, I'équipe seule sur le jeu N°3
Rotation4: 5cl12 Rotation4: 8c3
JEU N°1 SCHEMA CONSIGNES JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
= ———m — ————
° o[Sous forme de duel : Faire un appui 2 joueurs (= chats) doivent sortir le ballon des
dd Q. """ q% "> |pied gauche sur cerecau bleu et droit ( A AN .) autres (les identifier par une chasuble).
° O|sur rouge puis revenir au point de .) Des qu’un joueur n’a plus son ballon, il revient a
Motricité départ. Evolution : inverser les couleurs Chat \‘/ I:intéri’e.ur, lballon en main e.tjantnbes écartées. Pour
o ol/ pieds, rouge pied joints et bleu cloche glacé PN étre délivré, une autre souris doit passer son ballon
( (( ° > pied, rouge 1 appui et bleu 2 appuis, o (. D entre ses jambes. Manche de 2 min, si toutes les
o T _o avec un ballon dans les mains puis so.uris sont glacées les Ichats gégnent. Possibilité de
revenir en conduite de balle. rajouter un chat supplémentaire.
JEU N°3 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
o o 2 équipes en compétition. Relais, la Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
666. - v )\,) 1§re équipe revenue a ses positions de |Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
Relais o T~ L7 o départ gagne. Les joueurs partenten  |Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
conduite \ - conduite de balle et doivent 'amener  |gontrge de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
croisée ’ en diagonale au joueur suivant. (sans Temps de jeu : 9 min. par rotation soit 54 min. de temps de jeu effectif.

ballon, avec ballon en conduite,
conduite puis passe).

Ballon : Taille 3.

*Rotation 5 : Triangulaire, 2 matchs de 5 min par équipe (A/B-A/C-B/C).
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TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 2 NOM DE L'EQUIPE
Rotation 1: 4c10 Rotation 5: 2c4 Rotation1: 8c2 Rotation 5: 6¢c9 EQUIPE 1 (10,7,5)*
Rotation 2 : 6c12 Rotation 6: 2c6 Rotation2: 7cl Rotation 6: 4c7 EQUIPE 2 (3,4,6,8)
Rotation 3: 2c3 Rotation 3: 4cl EQUIPE 3 (2,10,9,8)
Rotation 4 : 11c12 Rotation4: 7c8 EQUIPE 4 (10,2,1,7)
EQUIPE 5 (12,11,9,1)
TERRAIN JEU 1 TERRAIN MATCH 4 EQUIPE 6 (12,2,10,9)
Rotation1: 1c3 Rotation 5: 7c5 Rotation1: 5c6 Rotation5: 12c3 EQUIPE 7 (12,1,8,4)
Rotation 2: 2c9 Rotation 6: 11c10 Rotation 2: 4c8 Rotation 6: 9cl EQUIPE 8 (11,3,2,7)
Rotation 3: 8cl12 Rotation3: 11c7 EQUIPE 9 (11,3,6,5)
Rotation 4 : 6c4 Rotation 4 : 2c10 EQUIPE 10 (4,3,6,1)
EQUIPE 11 (12,9,5,8)
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN MATCH 5 EQUIPE 12 (6,11,5,7)
Rotation 1: 9c11 Rotation 5: 10cl Rotation1: 12c7 Rotation 5: 11c8
Rotation 2: 10c3 Rotation 6: 5c12 Rotation2: 11c5 Rotation 6: 8c3 *Entre parenthése ( ) les équipes jouées en match
Rotation 3: 6¢10 Rotation 3 : 9c¢5
Rotation 4 : 3c9 Rotation 4 : 1c5
JEU N1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
o< """"" o Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
dd d. ..... q% ...» |Sous forme de duel : Faire un appui pied gauche sur |Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
° o [cerecau bleu et droit sur rouge puis revenir au point |aijje des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Motricité fsuiip;:a I;:i(::stI;)tnb.lclersjvc(:elrcfr:(ele:i:Z,ulztrgse/lp;isl;i Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
o o et bleu 2 appuis, avec un ballon dans les mains puis |1€mps de jeu : 9 min. par rotation soit 54 min. de temps de jeu effectif.
( ( ( : Q"‘Q' ()™ |revenir en conduite de balle. Ballon : Taille 3.
e
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
2 joueurs (= chats) doivent sortir le ballon des autres
SO .) (les identifier par une chasuble).
( L Des qu’un joueur n’a plus son ballon, il revient a
0) I'intérieur, ballon en main et jambes écartées. Pour
Chat glacé \‘/ étre délivré, une autre souris doit passer son ballon

entre ses jambes. Manche de 2 min, si toutes les
souris sont glacées les chats gagnent. Possibilité de

rajouter un chat supplémentaire.
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L__o 3
TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 2 " NOM DE L'EQUIPE
Rotation1: 4cl10 Rotation5: 1cl1l Rotation1: 8c2 Rotation5: 2c10 EQUIPE 1 (2,3,8,9)*
Rotation2: 2c¢9 Rotation2: 7c1 EQUIPE 2 (1,5,6,7,11)
*Rotation 3: 2c3c4 *Rotation 3: 1c5c10 EQUIPE 3 (1,6,7,9)
*Rotation 4 : 6c4cl *Rotation 4 : 5c9c7 EQUIPE 4 (5,7,9,11)
EQUIPE 5 (2,4,8,11)
TERRAIN JEU 1 OU JEU 2 (AU CHOIX) TERRAIN MATCH 4 EQUIPE 6 (2,3,8,10)
Rotation1l: 13et7 Rotation5: 4 Rotation1: 5c6 Rotation5: 6¢9 EQUIPE 7 (2,3,4,10)
Rotation2: 11,5et6 Rotation2: 4c8 EQUIPE 8 (1,5,6,9,10)
Rotation3: 9et8 Rotation3: [/ EQUIPE 9 (1,3,4,8,10)
Rotation4: 2et10 Rotation4: [/ EQUIPE 10 (6,7,8,11)
EQUIPE 11 (2,4,5,10)
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN MATCH 5
Rotation1: 9cll Rotation5: 3¢5 Rotationl: / Rotation5: 7c8 *Entre parenthése ( ) les équipes non jouées en match
Rotation2: 10c3 Rotation2: [/
*Rotation 3: 6¢7c1l Rotation3: /
*Rotation4: 11c3c8 Rotation4: [/
JEU N°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
2 joueurs (= chats) doivent sortir le ballon des autres |Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
=N .) (les identifier par une chasuble). Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
( ) Des qu’un joueur n’a plus son ballon, il revient a ] . .
.) I'intérieur, ballon en main et jambes écartées. Pour Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Chat glacé \‘/ &tre délivré, une autre souris doit passer son ballon |Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
g D entre ses jambes. Manche de 2 min, si toutes les Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min. de temps de jeu effectif.
( ° souris sont glacées les chats gagnent. Possibilité de Ballon : Taille 3.
rajouter un chat supplémentaire.
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
< — ===
dd Q.o _____ % ___»o Sous forme de duel : Faire un appui pied gauche sur
o o |cerecau bleu et droit sur rouge puis revenir au point
Motricité de départ. Evolution : inverser les couleurs / pieds,

rouge pied joints et bleu cloche pied, rouge 1 appui

o . . .
et bleu 2 appuis, avec un ballon dans les mains puis
o |revenir en conduite de balle.
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TERRAIN MATCH 1 NOM DE L'EQUIPE
Rotation 1: 6¢c2 Rotation 5: 10c3 EQUIPE 1(7,5,10)*
Rotation 2 : 4c6 EQUIPE 2 (6,8,4)
Rotation 3: 7c1 EQUIPE 3 (10,5,9)
Rotation 4 : 8c2 EQUIPE 4 ( 6,8,2)
EQUIPE 5 (1,3,7)
TERRAIN JEU 2 TERRAIN MATCH 2 EQUIPE 6 (2,4,9)
Rotation 1: 10c4 Rotation 5: 1c9 Rotation1: 3¢9 Rotation 5: 7c5 EQUIPE 7 (1,9,5)
Rotation 2 : 5c2 Rotation2: 8c10 EQUIPE 8 (2,4,10)
Rotation 3: 6c8 Rotation3: 2c4 EQUIPE 9 (7,6,3)
Rotation 4 : 3c7 Rotation4: 1c10 EQUIPE 10 (3,8,1)
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN JEU 1 *Entre parenthése ( ) les équipes jouées en match
Rotation1: 1c5 Rotation 5: 4c8 Rotation1: 7c8 Rotation 5: 6c2
Rotation 2: 9c7 Rotation2: 1c3
Rotation 3: 3c5 Rotation3: 10c9
Rotation 4: 9c6 Rotation4: 5c4
JEUN°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
2 joueurs (= chats) doivent sortir le ballon des autres  |Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
=N o) (les |dent|f|-er par une chasuble). o Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
° Des qu’un joueur n’a plus son ballon, il revient a ] ) )
o o) I'intérieur, ballon en main et jambes écartées. Pour Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Chat glacé - &tre délivré, une autre souris doit passer son ballon Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
e ( D entre ses jambes. Manche de 2 min, si toutes les souris| Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min. de temps de jeu effectif.
. 3 T I T4 .
sont glacées |e,S chats_gagnent. Possibilité de rajouter Ballon : Taille 3.
un chat supplémentaire.
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
o = e e Em o o Em Em = =
o o
dd Q. ..... q% ...» |Sous forme de duel : Faire un appui pied gauche sur
o o |cerecau bleu et droit sur rouge puis revenir au point
e, de départ. Evolution : inverser les couleurs / pieds,
Motricité part. Evolution : inv  couleu / pi .
rouge pied joints et bleu cloche pied, rouge 1 appui et
o O |bleu 2 appuis, avec un ballon dans les mains puis
(((. QOO |1eY 2 aPPULS, aVE
revenir en conduite de balle.
A O 2 O 2 O &
o e e e =
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TERRAIN MATCH 1

Rotation 1:
Rotation 2 :
Rotation 3 :
Rotation 4 :

2¢5 Rotation5: 1c8
1c¢9
1c5

3c7

TERRAIN JEU 1 OU JEU 2 (AU CHOIX)

NOM DE L'EQUIPE

EQUIPE 1 (2,3,4,7)*

EQUIPE 2 (1,4,8,9)

EQUIPE 3 (1,5,6,9)

EQUIPE 4 (1,2,6,7,)

EQUIPE 5 (3,7,8,9)

TERRAIN MATCH 2

EQUIPE 6 (3,4,7,8)

Rotation1: 9 Rotation5: 2,3 et4 Rotation1: 3c4 Rotation5: 5c6 EQUIPE 7 (1,4,5,6)
Rotation2: 6 Rotation2: 3c8 EQUIPE 8 (2,5,6,9)
Rotation3: 7 Rotation3: 6¢9 EQUIPE 9 (2,3,5,8)
Rotation4: 1,5et8 Rotation4: /
*Entre parenthése ( ) les équipes non jouées en match
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN MATCH 4 Diviser en 2, si possible, I'équipe seule sur le jeu N°2
Rotation 1: 7c8 Rotation5: 7c9 Rotation1: 1c6
Rotation 2 : 2c7 Rotation2: 5c4
Rotation 3: 4c8 Rotation3: 2c3
Rotation 4 : 6¢2 Rotation4: 4c9
JEUN°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
2 joueurs (= chats) doivent sortir le ballon des autres  |Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
( SON o) (les identifier par une chasuble). Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
= Des qu’un joueur n’a plus son ballon, il revient a ] ) ]
° 0) I'intérieur, ballon en main et jambes écartées. Pour Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Chat glacé - &tre délivré, une autre souris doit passer son ballon Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
S ( . D entre Ses}ambes- Manche de 2 min,.si ’Fo,utes |e§ souris|Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min de temps de jeu effectif.
sont glacées |e,S chats_gagnent. Possibilité de rajouter Ballon : Taille 3.
un chat supplémentaire.
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
- - — — — — - — — — —

Motricité

((( E Q-6

Sous forme de duel : Faire un appui pied gauche sur
cerecau bleu et droit sur rouge puis revenir au point
de départ. Evolution : inverser les couleurs / pieds,
rouge pied joints et bleu cloche pied, rouge 1 appui et

O |bleu 2 appuis, avec un ballon dans les mains puis

T s
‘ [e]

revenir en conduite de balle.
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T e
R

TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 2 ﬁ NOM DE L'EQUIPE
Rotation1: 2c5 *Rotation5: 1c2c8 Rotation1: 1c3 Rotation 5 : 5c6 EQUIPE 1 (4,6)*
Rotation2: 1c7 Rotation2: 2c4 EQUIPE 2 (3,6)
Rotation3: 1c5 Rotation3: 6c8 EQUIPE 3 (2,5)
Roattion4: 3c6 Roattion4: 7c5 EQUIPE 4 (1,5)
EQUIPE 5 (3,4,8)
EQUIPE 6 (1,2,7)
EQUIPE 7 (6,8)
EQUIPE 8 (5,7)
TERRAIN JEU 1 OU JEU 2 (AU CHOIX) TERRAIN MATCH 3
Rotation1: 7c8 Rotation1: 6c4 *Rotation5: 3c4c7 *Entre parenthése ( ) les équipes non jouées en match
Rotation 2: 6c5 Rotation2: 3c8
Rotation3: 4c3 Rotation3: 2c7
Roattion4: 1c2 Roattion4: 8c4
JEUN°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
2 joueurs (= chats) doivent sortir le ballon des Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
=N o; autres (Ies.'dent'f'er parune ChaSUble.)‘ ~_ |Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
- Des qu’un joueur n’a plus son ballon, il revient a ] ) )
. .; Fintérieur, ballon en main et jambes écartées. Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Chat glacé - Pour étre délivré, une autre souris doit passer son|Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
e ( . D ballon entre ses jambes. Manche de 2 min, si Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min. de temps de jeu effectif.
toutgs_l_es, SOUI‘IS- sont glacées les chalts gagn_ent. Ballon : Taille 3.
Possibilité de rajouter un chat supplémentaire. ] ) ) ) L
*Rotation 5 : Triangulaire, 2 matchs de 5 min par équipe (A/B-A/C-B/C).
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
o = e - o . - - - -
o |[Sous forme de duel : Faire un appui pied gauche
Qd Q. """ Q%' sur cerecau bleu et droit sur rouge puis revenir au
o o
Y oint de départ. Evolution : inverser les couleurs
Motricité P P /

(- RSP

o e o e o e o o =

pieds, rouge pied joints et bleu cloche pied, rouge
1 appui et bleu 2 appuis, avec un ballon dans les
mains puis revenir en conduite de balle.
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S
DE FOOTBALL
DES COTES D ARMOR

=

TERRAIN MATCH 1

TERRAIN MATCH 2

ry
ﬁ

NOM DE L'EQUIPE

Rotation1: 2c5 Rotation1: 1c3 EQUIPE 1 (6 et 7)*
Rotation 2: 3c7 Rotation2: 2c4 EQUIPE 2 (6 et 3)
Rotation3: 1c5 Rotation3: 4c3 EQUIPE 3 (2 et 5)
Rotation 4: 3c6 Rotation4: 7c5 EQUIPE 4 (7 et 5)
Rotation5: 1c4 Rotation5: 7c6 EQUIPE 5 (3 et 4)
EQUIPE 6 (1 et 2)
EQUIPE 7 (1 et 4)
*Entre parenthése ( ) les équipes non jouées en match
Diviser en 2, si possible, I'équipe seule sur le jeu.
TERRAIN JEU TERRAIN MATCH 3 Prévoir 3 parcours sur le jeu pour la 5éme rotation.
Rotation1: 7 Rotation1: 6c4
Rotation2: 1 Rotation 2: 6c5
Rotation3: 6 Rotation3: 2c7
Rotation4: 4 Rotation4: 1c2
Rotation5: 2c3c5 Rotation 5: Pas de match
LES MATCHS JEU SCHEMA CONSIGNES
Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien). |} | W= =m = === —=m===-=
Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3. 0 (V)LL) 0 ) ©  |Sous forme de duel : Faire un appui pied
ddd C)C) Oud gauche sur cerecau bleu et droit sur rouge
Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien. o o] puis revenir au point de départ. Evolution :
Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle. Motricité inverser les couleurs / pieds, rouge pied

Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min. de temps de jeu effectif.

Ballon : Taille 3.

(-CRRF

B I e .

joints et bleu cloche pied, rouge 1 appui et
bleu 2 appuis, avec un ballon dans les mains
puis revenir en conduite de balle.
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TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 3 NOM DE L'EQUIPE
Rotation 1: 1c13 Rotation 5: 14c9 Rotation1: 6c4 Rotation5: 7c3 EQUIPE 1(13,7,6,3,12)*
Rotation 2 : 4cll Rotation 6: 1c6 Rotation 2: 9c10 Rotation 6: 5cl4 EQUIPE 2(12,4,10,5,8)
Rotation 3: 2c12 Rotation 7 : 3c8 Rotation 3: 6c9 Rotation 7 : 10c2 EQUIPE 3(8,5,1,10,7)
Rotation 4 : 1c7 Rotation 4 : 8c14 EQUIPE 4(11,2,6,12,14)
TERRAIN JEU 2 EQUIPE 5(3,11,2,13,14)
TERRAIN JEU 1 Rotation 1 :11c2 TERRAIN MATCH 4 EQUIPE 6(1,8,14,4,9)
Rotation 1: 14c12 Rotation 5: 10C1 Rotation 2 : 14c7 Rotation1: 7c¢9 Rotation 5: 4cl12 EQUIPE 7(1,9,13,12,3)
Rotation 2: 13c3 Rotation 6: 9C2 Rotation 3 : 10c5 Rotation2: 12cl1 Rotation 6: 12c7 EQUIPE 8(3,6,14,10,2)
Rotation3: 11c8 Rotation 7 : 4C7 Rotation 4 : 12c3 Rotation3: 7c13 Rotation 7 : 11cl2 EQUIPE 9(14,7,11,10,6)
Rotation 4: 6c5 Rotation 5 : 6¢13 Rotation4: 9cll EQUIPE 10(3,9,2,8,13)
Rotation 6 : 8c4 EQUIPE 11(4,5,12,9,13)
TERRAIN MATCH 2 Rotation 7 : 1c9 TERRAIN MATCH 5 EQUIPE 12(2,1,4,7,11)
Rotation 1: 3¢5 Rotation5: 11c5 Rotation1: 10c8 Rotation 5: 2c8 EQUIPE 13(1,10,11,5,7)
Rotation 2: 8c6 Rotation 6 : 3c10 Rotation 2: 5c2 Rotation 6: 13cll EQUIPE 14(9,6,4,5,8)
Rotation 3: 3cl Rotation 7 : 6c14 Rotation 3 : 14c4 Rotation 7 : 13c5
Rotation 4 : 4c2 Rotation4: 13c10 *Entre parenthése ( ) les équipes jouées en match
JEU N°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
04- —I —I —I ——————— Sous forme de d.uel . Passer la forét de jalons, SaL.,Iter Effectifs 14 co.ntre 4 (avec gardien) c3u 3 contre 3 (sans gardie\n).
Ci PR | - Ak ..... A)A ..... > |par dessus la haie, passer en dessous la 2éme haie  |T2ille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
puis revenir au point de départ... Evolution :avec Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Motricité ballon dans les mains, puis conduite dans la forét + JRentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
: I ] ] passer le ballon sous |eS_haies féV0|Uti(_3n : passer |_e Temps de jeu : 8 min. par rotation soit 56 min. de temps de jeu effectif.
( ( O I | """""" Ax AX """ ballon par dessus les haies) puis revenir en conduite Ballon : Taille 3.
22 de balle.
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES

Le 1 contre
1

0

¢ el 10D

b

S

D

L'éducateur (E) transmet le ballon a un joueur d'une
équipe (ne pas mettre des ballons entre deux pour
éviter les chocs) puis change le tour suivant. Un
joueur de I'autre équipe sort pour défendre son
camp et si possible récupérer le ballon pour marquer
a son tour. La séquence ne doit pas dépasser les 30 s.
possibilité de commencer sans gardiens, puis

d'évalilorversiun 2 c?
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TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 2 NOM DE L'EQUIPE
Rotation1: 4cl10 *Rotation5: 1c6c12 Rotation1: 8c2 *Rotation 5: 2c7c11 |EQUIPE 1(6,7,9,10,12)*
Rotation2: 6c13 Rotation2: 7c1 EQUIPE 2 (4,7,8,11,13)
Rotation3: 2c4 Rotation3: 6¢c9 EQUIPE 3(5,8,10,12,13)
Rotation4: 2c13 Rotation4: 4c7 EQUIPE 4(2,7,8,10)
EQUIPE 5(3,6,11,12,13)
TERRAIN JEU 1 JEU 2 OU JEU 3 (AU CHOIX) TERRAIN MATCH 4 EQUIPE 6(1,5,9,12,13)
Rotation1: 1,3etl13 Rotation5: 4 Rotation1: 5c6 *Rotation 5: 8c9c10 |EQUIPE 7(1,2,4,11,12)
Rotation2: 2,9et12 Rotation2: 4c8 EQUIPE 8(2,3,4,9,10)
Rotation3: 7,5et8 Rotation3: 12c3 EQUIPE 9(1,6,8,10,11)
Rotation4: 6,10et11 Rotation4: 9cl EQUIPE 10(1,3,4,8,9,)
EQUIPE 11(2,5,7,9,13)
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN MATCH 5 EQUIPE 12(1,3,5,6,7,)
Rotation1: 9cll *Rotation 5: 3c5c13 Rotation1: 12c7 Rotation5: / EQUIPE 13(2,3,5,6,11)
Rotation2: 10c3 Rotation2: 11c5 *Entre parenthése ( ) les équipes jouées en match
Rotation3: 10cl Rotation3: 11c13 Diviser en 2, si possible, I'équipe seule sur le jeu N°3
Rotation4: 5cl12 Rotation4: 8c3
JEU N°1 SCHEMA CONSIGNES JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
= e e e e e e Em e = , N
. L'éducateur (E) transmet le ballon a un
o|Sous forme de duel : Passer la forét de . , ( ,) .
Py I. II..I. ........................ > | . joueur d'une équipe (ne pas mettre des
T jalons, sauter par dessus la haie, passer en .
o o K . . . ) ballons entre deux pour éviter les chocs)
dessous la 2eme haie puis revenir au point D . . .
, . puis change le tour suivant. Un joueur de
. de départ... Evolution :avec ballon dans Lel X e )
Motricité . . . R A 4 I'autre équipe sort pour défendre son camp
I I olles mains, puis conduite dans la forét + contre 1 0 5 . . . .
PY I I ........................... > L, . 7 \ et si possible récupérer le ballon pour
I passer le ballon sous les haies (évolution : forg . , .
o . . -:. marquer a son tour. La séquence ne doit pas
= == —— passer le ballon par dessus les haies) puis ) oo
. . dépasser les 30 s. possibilité de commencer
revenir en conduite de balle. . s
sans gardiens, puis d'évoluer vers un 2 c 2.
JEU N°3 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
A . Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
2 equipes en compétition. Compter - ) A .
«— — — ? . . Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
les points (buts). Changer les gardiens |— _ )
. : Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Dribbler et toutes les minutes. Le joueur part en R p he: A 4 4 de ball
1 . n ntré : i run n condui .
i conduite de balle, sort de la forét de entree de touche : Au pied par une passe ou en conduite de bafle
irer...

o Q- 1{ A )%

plots et enchaine par un tir. Le ler qui
marque fait gagner un point a son
équipe.

Temps de jeu : 9 min. par rotation soit 54 min. de temps de jeu effectif.

Ballon : Taille 3.

*Rotation 5 : Triangulaire, 2 matchs de 5 min par équipe (A/B-A/C-B/C).
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EQUIPES

TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 2 NOM DE L'EQUIPE
Rotation 1: 4c10 Rotation 5: 2c4 Rotation1: 8c2 Rotation 5: 6¢c9 EQUIPE 1 (10,7,5)*
Rotation 2 : 6c12 Rotation 6: 2c6 Rotation2: 7cl Rotation 6: 4c7 EQUIPE 2 (3,4,6,8)
Rotation 3: 2c3 Rotation 3: 4cl EQUIPE 3 (2,10,9,8)
Rotation 4 : 11c12 Rotation4: 7c8 EQUIPE 4 (10,2,1,7)
EQUIPE 5 (12,11,9,1)
TERRAIN JEU 1 TERRAIN MATCH 4 EQUIPE 6 (12,2,10,9)
Rotation1: 1c3 Rotation 5: 7¢5 Rotation1: 5c6 Rotation5: 12c3 EQUIPE 7 (12,1,8,4)
Rotation 2: 2c9 Rotation 6: 11c10 Rotation 2: 4c8 Rotation 6: 9cl EQUIPE 8 (11,3,2,7)
Rotation 3: 8c12 Rotation3: 11c7 EQUIPE 9 (11,3,6,5)
Rotation 4 : 6c4 Rotation 4 : 2c10 EQUIPE 10 (4,3,6,1)
EQUIPE 11 (12,9,5,8)
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN MATCH 5 EQUIPE 12 (6,11,5,7)
Rotation 1: 9cl1 Rotation 5: 10cl Rotation1: 12c7 Rotation5: 11c8
Rotation 2: 10c3 Rotation 6: 5c12 Rotation2: 11c5 Rotation 6: 8c3 *Entre parenthése ( ) les équipes jouées en match
Rotation 3: 6¢10 Rotation 3 : 9c¢5
Rotation 4 : 3c9 Rotation 4 : 1c5
JEUN°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS

Motricité

Sous forme de duel : Passer la forét de jalons, sauter
par dessus la haie, passer en dessous la 2éme haie
puis revenir au point de départ... Evolution :avec
ballon dans les mains, puis conduite dans la forét +
passer le ballon sous les haies (évolution : passer le
ballon par dessus les haies) puis revenir en conduite
de balle.

Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.

Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.

Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.

Temps de jeu : 9 min. par rotation soit 54 min. de temps de jeu effectif.
Ballon : Taille 3.

JEU N°2

SCHEMA

CONSIGNES

Le 1 contre
1

L'éducateur (E) transmet le ballon a un joueur d'une
équipe (ne pas mettre des ballons entre deux pour
éviter les chocs) puis change le tour suivant. Un
joueur de I'autre équipe sort pour défendre son
camp et si possible récupérer le ballon pour marquer
a son tour. La séquence ne doit pas dépasser les 30 s.
possibilité de commencer sans gardiens, puis
d'évoluer versun 2 c 2.
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TERRAIN MATCH 1

Rotation 1:
Rotation 2 :
*Rotation 3 :

*Rotation 4 :

4c10
2c9
2c3c4
6c4cl

Rotation5: 1cl1

TERRAIN JEU 1 OU JEU 2 (AU CHOIX)

TERRAIN MATCH 2

I
DE FOOTBALL
| pes coTes passoR

(@I

ﬁ

NOM DE L'EQUIPE

Rotation1: 8c2
Rotation2: 7cl
1c5c10
5c9c7

*Rotation 3 :

*Rotation 4 :

Rotation5: 2c10

EQUIPE 1(2,3,8,9)*

EQUIPE 2 (1,5,6,7,11)

EQUIPE 3 (1,6,7,9)

EQUIPE 4 (5,7,9,11)

EQUIPE 5 (2,4,8,11)

TERRAIN MATCH 4

EQUIPE 6 (2,3,8,10)

Rotation1l: 13et7 Rotation5: 4 Rotation1: 5c6 Rotation5: 6¢9 EQUIPE 7 (2,3,4,10)
Rotation2: 11,5et6 Rotation2: 4c8 EQUIPE 8 (1,5,6,9,10)
Rotation3: 9et8 Rotation3: [/ EQUIPE 9 (1,3,4,8,10)
Rotation4: 2et10 Rotation4: [/ EQUIPE 10 (6,7,8,11)
EQUIPE 11 (2,4,5,10)
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN MATCH 5
Rotation1: 9cll Rotation5: 3¢5 Rotationl: / Rotation5: 7c8 *Entre parenthése ( ) les équipes non jouées en match
Rotation2: 10c3 Rotation2: [/
*Rotation 3: 6¢7c1l Rotation3: /
*Rotation4: 11c3c8 Rotation4: [/
JEU N°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
L'éducateur (E) transmet le ballon a un joueur d'une |Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
équipe (ne pas mettre des ballons entre deux pour |1l du terrain : 30m/20m en foot & 4 ou 25m/15m en foot & 3.
éviter les chocs) puis change le tour suivant. Un . . .
. . o ) Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
Le 1 contre ( b joueur de l'autre équipe sort pour défendre son - . _
1 « camp et si possible récupérer le ballon pour marquer |Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
2 » a son tour. La séquence ne doit pas dépasser les 30 s.] Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min. de temps de jeu effectif.
o , Y possibilité de commencer sans gardiens, puis Ballon : Taille 3.
((( . bbb d'évoluer vers un 2 c 2.
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
o< ___________ o |Sous forme de duel : Passer la forét de jalons, sauter
Q QO ITLH- ------ A‘X ------- AX """" » |par dessus la haie, passer en dessous la 2éme haie
o © |puis revenir au point de départ... Evolution :avec
Motricité ballon dans les mains, puis conduite dans la forét +

passer le ballon sous les haies (évolution : passer le
ballon par dessus les haies) puis revenir en conduite
de balle.
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TERRAIN MATCH 1 NOM DE L'EQUIPE
Rotation 1: 6¢c2 Rotation 5: 10c3 EQUIPE 1(7,5,10)*
Rotation 2 : 4c6 EQUIPE 2 (6,8,4)
Rotation3: 7cl EQUIPE 3 (10,5,9)
Rotation 4 : 8c2 EQUIPE 4 ( 6,8,2)
EQUIPE 5 (1,3,7)
TERRAIN JEU 2 TERRAIN MATCH 2 EQUIPE 6 (2,4,9)
Rotation 1: 10c4 Rotation 5: 1c9 Rotation1: 3c9 Rotation5: 7c¢5 EQUIPE 7 (1,9,5)
Rotation 2: 5c2 Rotation2: 8cl10 EQUIPE 8 (2,4,10)
Rotation 3: 6¢c8 Rotation3: 2c4 EQUIPE 9 (7,6,3)
Rotation 4 : 3c7 Rotation4: 1c10 EQUIPE 10 (3,8,1)
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN JEU 1 *Entre parenthése ( ) les équipes jouées en match
Rotation1: 1c5 Rotation 5: 4c8 Rotation1: 7c8 Rotation 5: 6c2
Rotation 2: 9c7 Rotation2: 1c3
Rotation 3: 3c5 Rotation3: 10c9
Rotation 4: 9c6 Rotation4: 5c4
JEUN°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
L'éducateur (E) transmet le ballon a un joueur d'une  |Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
équipe (ne pas mettre des ballons entre deux pour Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
éviter les chocs) puis change le tour suivant. Un joueur ] ) )
Le 1 contre ( b de I'autre équipe sort pour défendre son camp et si Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
1 possible récupérer le ballon pour marquer a son tour. |Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
,/‘ » La séquence ne doit pas dépasser les 30 s. possibilité  |[Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min. de temps de jeu effectif.
< \ de commencer sans gardiens, puis d'évoluer vers un 2 Ballon : Taille 3.
0e¢ &l 000 |2 o
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES

Motricité

Sous forme de duel : Passer la forét de jalons, sauter
par dessus la haie, passer en dessous la 2éme haie puis
revenir au point de départ... Evolution :avec ballon
dans les mains, puis conduite dans la forét + passer le
ballon sous les haies (évolution : passer le ballon par
dessus les haies) puis revenir en conduite de balle.
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TERRAIN MATCH 1

NOM DE L'EQUIPE

Rotation 1: 2c¢5 Rotation5: 1c8 EQUIPE 1 (2,3,4,7)*
Rotation 2 : 1c9 EQUIPE 2 (1,4,8,9)
Rotation 3: 1c5 EQUIPE 3 (1,5,6,9)
Rotation 4 : 3c7 EQUIPE 4 (1,2,6,7,)
EQUIPE 5 (3,7,8,9)
TERRAIN JEU 1 OU JEU 2 (AU CHOIX) TERRAIN MATCH 2 EQUIPE 6 (3,4,7,8)
Rotation1: 9 Rotation5: 2,3 et4 Rotation1: 3c4 Rotation5: 5c6 EQUIPE 7 (1,4,5,6)
Rotation2: 6 Rotation2: 3c8 EQUIPE 8 (2,5,6,9)
Rotation3: 7 Rotation3: 6¢9 EQUIPE 9 (2,3,5,8)
Rotation4: 1,5et8 Rotation4: [/
*Entre parenthése ( ) les équipes non jouées en match
TERRAIN MATCH 3 TERRAIN MATCH 4 Diviser en 2, si possible, I'équipe seule sur le jeu N°2
Rotation1: 7c8 Rotation5: 7¢9 Rotation1: 1c6
Rotation 2: 2c7 Rotation2: 5c4
Rotation 3: 4c8 Rotation3: 2c3
Rotation 4 : 6¢c2 Rotation4: 4c9
JEUN°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
L'éducateur (E) transmet le ballon a un joueur d'une  |Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
équipe (ne pas mettre des ballons entre deux pour Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
éviter les chocs) puis change le tour suivant. Un joueur ] ) )
Le 1 contre ( b de I'autre équipe sort pour défendre son camp et si Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
1 possible récupérer le ballon pour marquer a son tour. |Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
,/‘ .3 La séquence ne doit pas dépasser les 30 s. possibilité  |Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min de temps de jeu effectif.
< S de commencer sans gardiens, puis d'évoluer vers un 2 Ballon : Taille 3.
00¢ &l 000 |2 o
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES

Motricité

Sous forme de duel : Passer la forét de jalons, sauter
par dessus la haie, passer en dessous la 2éme haie puis
revenir au point de départ... Evolution :avec ballon
dans les mains, puis conduite dans la forét + passer le
ballon sous les haies (évolution : passer le ballon par
dessus les haies) puis revenir en conduite de balle.
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et

el
TERRAIN MATCH 1 TERRAIN MATCH 2 |“ NOM DE L'EQUIPE
Rotation1: 2c5 *Rotation5: 1c2c8 Rotation1: 1c3 Rotation5:  5c6 EQUIPE 1 (4,6)*
Rotation 2: 1c7 Rotation2: 2c4 EQUIPE 2 (3,6)
Rotation3: 1c5 Rotation3: 6c8 EQUIPE 3 (2,5)
Roattion4: 3c6 Roattion4: 7c5 EQUIPE 4 (1,5)
EQUIPE 5 (3,4,8)
EQUIPE 6 (1,2,7)
EQUIPE 7 (6,8)
EQUIPE 8 (5,7)
TERRAIN JEU 1 OU JEU 2 (AU CHOIX) TERRAIN MATCH 3
Rotation1: 7c8 Rotation1: 6c4 *Rotation5: 3c4c7 *Entre parenthése ( ) les équipes non jouées en match
Rotation 2: 6¢c5 Rotation2: 3c8
Rotation3: 4c3 Rotation3: 2c7
Roattion4: 1c2 Roattion4: 8c4
JEU N°1 SCHEMA CONSIGNES LES MATCHS
L'éducateur (E) transmet le ballon & un joueur Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien).
d'une equ'?e_(ne pas mettre d_es ballons entre Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3.
deux pour éviter les chocs) puis change le tour i ) ]
Le 1 contre ( b suivant. Un joueur de l'autre équipe sort pour Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien.
1 défendre son camp et si possible récupérer le Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle.
0 4 ballon pour marquer a son tour. La séquence ne  |Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min. de temps de jeu effectif.
% , " doit pas dépasser les ?.:O s. pos.S|b|I[te de Ballon : Taille 3.
(( ( .:. bb b commencer sans gardiens, puis d'évoluer vers un i ) . ) o
) *Rotation 5 : Triangulaire, 2 matchs de 5 min par équipe (A/B-A/C-B/C).
JEU N°2 SCHEMA CONSIGNES
o e e e e o = = = = =
o o |Sous forme de duel : Passer la forét de jalons,
Q QO -I-] -I--HAX ---------- AX """" * |sauter par dessus la haie, passer en dessous la
© © [2&me haie puis revenir au point de départ...
Motricité Evolution :avec ballon dans les mains, puis

conduite dans la forét + passer le ballon sous les
haies (évolution : passer le ballon par dessus les
haies) puis revenir en conduite de balle.
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TERRAIN MATCH 1

Rotation1: 2c5
Rotation2: 3c7
Rotation3: 1c5
Rotation4: 3c6

Rotation5: 1c4

TERRAIN JEU

Rotation1: 7
Rotation2: 1
Rotation3: 6

Rotation4: 4

Rotation5: 2c3c5

DisTRICT
DE FOOTBALL
DS COTES DARMOR

TERRAIN MATCH 2 ﬁ NOM DE L'EQUIPE
Rotation1: 1c3 EQUIPE 1 (6 et 7)*
Rotation2: 2c4 EQUIPE 2 (6 et 3)
Rotation3: 4c3 EQUIPE 3 (2 et 5)
Rotation4: 7c5 EQUIPE 4 (7 et 5)
Rotation5: 7c6 EQUIPES (3 et 4)
EQUIPE 6 (1 et 2)
EQUIPE 7 (1 et 4)
*Entre parenthése ( ) les équipes non jouées en match
Diviser en 2, si possible, I'équipe seule sur le jeu.
TERRAIN MATCH 3 Prévoir 3 parcours sur le jeu pour la 5éme rotation.
Rotation1: 6c4
Rotation2: 6¢5
Rotation3: 2c7
Rotation4: 1c2
Rotation 5: Pas de match

LES MATCHS JEU SCHEMA CONSIGNES
. . . = o e e o = = o = = -

Effectifs : 4 contre 4 (avec gardien) ou 3 contre 3 (sans gardien). o o |Sous forme de duel : Passer Ia forét de
Taille du terrain : 30m/20m en foot a 4 ou 25m/15m en foot a 3. .l. |.|| ............................. > jalons, sauter par dessus la haie, passer

. . . o ] o en dessous la 2éme haie puis revenir au
Taille des buts : 3m avec gardien ou 2m sans gardien. . . L

point de départ... Evolution :avec ballon

Rentrée de touche : Au pied par une passe ou en conduite de balle. Motricité dans les mains, puis conduite dans la

Temps de jeu : 10 min. par rotation soit 50 min. de temps de jeu effectif.

Ballon : Taille 3.

forét + passer le ballon sous les haies
(évolution : passer le ballon par dessus
les haies) puis revenir en conduite de
balle.




