
   

 

CHALLENGE TENNIS BALLON U13 2018/2019 

 

LOIS DU JEU 

 

PHASE DE POULE 

 

 

 Les dimensions du terrain (sur le terrain de foot) :  

o Matériel : 10 coupelles, 2 jalons, une ficelle, corde, barrière ou rubalise en 

guise de filet.  

 

 
 

 

 

 Possibilité d’utiliser un terrain de tennis (zone de service), de badminton ou 

toute autre installation même si les dimensions ne correspondent pas à celles indiquées 

ci-dessus. En dernier recours, le filet peut être remplacé par une zone de 2 m (rivière) 

où le ballon ne doit pas tomber. 

 Nombre de joueurs :  

o 3 + 3 remplaçants (maximum) qui peuvent rentrer à tout moment sauf bien 

entendu en cours d’échange. 

 Nombre de rebonds :  

o Au maximum, deux rebonds du ballon sur le sol sont autorisés dans chaque 

camp. 

o Le rebond est accepté après le passage du ballon sur le filet, entre deux 

partenaires ou entre deux contacts d’un même joueur. 

 Nombre de touches de balle par joueur :  

o 3 touches de balle maximum par joueur.  



   

 Nombre de passes :  

o Illimité dans chaque camp 

 Le service :  

o L’équipe qui gagne le toss d’avant match commence à servir 

o L’équipe qui marque le point sert 

o Ballon dans les mains, pieds derrière la ligne de sortie (7m), un rebond autorisé 

avant de frapper le ballon 

o Le ballon doit faire obligatoirement un rebond dans la zone de service (4m) 

o Interdiction de reprendre le ballon sans rebond sur un service 

o Interdiction de renvoyer directement un service (au minimum une passe) 

o Deux services maximum (en cas de service « net ») 

o Le service dans le filet est compté comme « point à l’adversaire » 

 Contact avec le filet :  

o Interdiction de toucher le filet pour passer le ballon dans l’autre camp (point à 

l’adversaire)  

 Calcul des points : 

o Le set se joue en 15 points (un point d’écart suffit, 15/14) 

o Le match se joue en 2 sets  

o Tous les points comptent (service ou pas) 

 Protocole :  

o Les équipes se serrent la main au début et à la fin du match 

 Arbitrage :  

o Les deux responsables des équipes arbitrent chacun un terrain 

o L’arbitre est seul juge d’accepter ou non un point 

 

Merci de respecter les décisions de l’arbitre et bon challenge ! 
 

 

 
 

 

A l’issue de ce challenge 2018/2019, nous serons à l’écoute des 

participants pour apporter toute éventuelle modification 

susceptible d’améliorer cette règlementation. 



   

 

 

CHALLENGE TENNIS BALLON U13 2018/2019 

 

DEROULEMENT DE LA COMPETITION 

 
 

 

La modalité de pratique : 

Avant la rencontre de 4 x 15 min de foot à 8, en guise d’échauffement, chaque équipe 

constituera 2 équipes de Tennis Ballon qui s’affronteront (en 3 contre 3 + 1, 2 ou 3 

remplaçants par équipe) contre les deux autres équipes de l’adversaire du jour. Ces rencontres 

dureront environ 30 minutes. 

Exemple :  

Equipe A doit recevoir l’équipe B en foot à 8. 

Rencontres Tennis Ballon :  

A1 contre B1 sur le terrain 1 et A2 contre B2 sur le terrain 2. 

2 sets de 15 points à réaliser par rencontre. 

 

La formule de compétition : 

Chaque équipe, lors d’une journée de rencontres Tennis Ballon, additionnera les points 

obtenus sur les 4 sets joués (2 sets x 2 matchs). 

Exemple : 

Equipe A1 contre Equipe B1 : 15/9 et 15/11 et Equipe A2 contre Equipe B2 : 13/15 et 15/10 

Classement :  

Equipe A : 15 + 15 + 13 +15 = 58 points 

Equipe B : 9 + 11 + 15 + 10 = 45 points 

 

Planification et qualification : 

 

Phase de poule : Sur 3 journées : J1 : 10/11/2018, J2 : 17/11/2018, J3 : 24/11/2018.  

A l’issue de celles-ci les 48 premières équipes de foot à 8, ayant le plus de points, seront 

qualifiées pour la phase intergroupe. 

Pour départager des équipes, classées 48ème et exæquo en points : 

1) Plus petit nombre d’équipe du club déjà qualifiée (priorité à celle qui est le moins 

représentée dans les 48 premiers) 

2) Plus petit nombre de match gagné par exempt ou forfait (priorité à celle qui a le moins 

de match gagné par exempt ou forfait) 

3) Match entre les deux équipes sur chaque journée au regard du nombre de point marqué 

(l’équipe qui remporte le plus de « match », sur les 3 journées, sera prioritaire) 

4) Tirage au sort 

 

Phase intergroupe (23/03/2019) : Sur une ½ journée, sans rencontre de foot à 8, 12 poules 

(une poule = un site) de 4 équipes de Tennis Ballon. Les premiers de chaque poule seront 

qualifiés pour la finale départementale. 

 

 



   

Finale départementale (10/04/2019) : Une finale départementale composée de 12 équipes de 

Tennis Ballon. 

 

Gestion des résultats : 

Tous les éducateurs recevront des feuilles de match Tennis Ballon. Le club qui reçoit devra 

nous faire parvenir la feuille de match au District, par mail, courrier ou fax, avant le Jeudi qui 

suit la rencontre. Si nous ne recevons pas cette feuille les deux équipes marqueront 0 point 

pour la journée. Si un match est annulé pour intempéries les clubs devront reporter leur 

rencontre avant la fin des vacances d’hiver (Février 2019). 

Les résultats seront consultables sur le site du District et envoyés, par mail, aux responsables 

U13. 


