
CS TREGASTEL SAINT BRIEUC CCL 1

DINAN-LEHON FC US QUESSOY 1

FC DU LIE PLOUGUENAST

PLATEAU MATCH SEC

CS TREGASTEL SAINT BRIEUC CCL 1

DINAN-LEHON FC US QUESSOY 1

FC DU LIE PLOUGUENAST

PLATEAU MATCH SEC

CS TREGASTEL DINAN-LEHON FC

FC DU LIE PLOUGUENAST SAINT BRIEUC CCL 1
US QUESSOY 1

PLATEAU MATCH SEC

CS TREGASTEL US QUESSOY 1

DINAN-LEHON FC FC DU LIE PLOUGUENAST

SAINT BRIEUC CCL 1

PLATEAU A PLATEAU B

SAINT BRIEUC CCL 1 DINAN-LEHON FC

US QUESSOY 1 FC DU LIE PLOUGUENAST

CS TREGASTEL

PLATEAU MATCH SEC

FC DU LIE PLOUGUENAST US QUESSOY 1

SAINT BRIEUC CCL 1 DINAN-LEHON FC

CS TREGASTEL

Clubs U13F
PLATEAU MATCH SEC CS Trégastel 15H à Trégastel

DINAN-LEHON FC FC DU LIE PLOUGUENAST Dinan-Lehon FC Non renseigné
CS TREGASTEL SAINT BRIEUC CCL 1 FC du Lié Plouguenast 10H à Langast
US QUESSOY 1 Saint Brieuc CCL 1 14H à Saint Brieuc CCL 

US Quessoy 1 10H à Quessoy

ORGANISATION

J5 : 08/12

J6 : 15/12

J5 : 08/12

J7 : 22/12

J7 : 22/12

J2 : 17/11

DESIDERATA CLUBS

Pour l'ensemble des clubs n'ayant pas de desiderata particuliers, le 

début de la rencontre est fixé à 15H. 

Merci au club recevant de se mettre en relation avec le club visiteur 

pour tout changement.

Pour les horaires indiqués, il s'agit de l'heure du début des 

rencontres et non l'horaire de convocation.

J2 : 17/11

J3 : 24/11

J4 : 01/12

J6 : 15/12
J1 : 10/11

J1 : 10/11

RENCONTRES U13F // PHASE 2

POULE A / NIVEAU 1

SAISON 18/19

LES EQUIPES LES JOURNEES

Remarques
la feuille de match et/ou plateau, est à imprimer et à retourner avant le mercredi qui suit la rencontre, au District, par le club 

recevant. Il est important de récupérer ces feuilles de match, ceci dans un souci de suivi des rencontres et de couverture en 

cas d’accident. Vous pouvez renvoyer le document par courrier ou mail aux coordonnées suivants:

District de Football des Côtes d'Armor : 3 Allée du Haut Champ, 22 440 Ploufragan

Adresse mail : bbarbier@foot22.fff.fr

2ème phase :

Pour chaque journée, 1 plateau composé de 3 équipes et un 

match sec

Les équipes sont réparties par niveau de pratique (2 niveaux). 

L'organisation du plateau :

1 club organisateur est désigné pour recevoir les 2 équipes

Besoin d'un terrain de foot à 8

Toutes les équipes se rencontreront sur des matchs de 2X15' 

(2H pour l'organisation du plateau)

Pour le plateau, utiliser la feuille "composition d'équipe" pour 

chacune d'entre elles, ainsi que la feuille bilan plateau

Match sec :

Règlement de la pratique en foot à 8 (4X15 minutes)

Utiliser la feuille de match U13F

Phase 3 (janvier/mai) :

Les équipes seront de nouveau réparties par niveau de 

pratique (2 niveaux). L'éducateur devra réévaluer son équipe 

afin de la conforté, ou non, au niveau de la phase 2. Un 

coupon sera envoyé aux clubs fin Décembre et sera à 

retourner au District début la semaine qui suit.

J3 : 24/11

J4 : 01/12

*CLUB ORGANISATEUR

MATCH REMIS



AS GINGLIN CESSON AS UZEL MERLEAC

PLANCOET ARGUENON FC SAINT BRIEUC CCL 2

US LANGUEUX US QUESSOY 2

VAL ARGUENON F. CREHEN FOOT EMERAUDE MATIGNON

RECEVANTS VISITEURS

AS GINGLIN CESSON AS UZEL MERLEAC

PLANCOET ARGUENON FC SAINT BRIEUC CCL 2

US LANGUEUX US QUESSOY 2

VAL ARGUENON F. CREHEN FOOT EMERAUDE MATIGNON

RECEVANTS VISITEURS

PLANCOET ARGUENON FC AS GINGLIN CESSON

AS UZEL MERLEAC US LANGUEUX

SAINT BRIEUC CCL 2 VAL ARGUENON F. CREHEN
FOOT EMERAUDE MATIGNON US QUESSOY 2

RECEVANTS VISITEURS

AS GINGLIN CESSON US LANGUEUX

VAL ARGUENON F. CREHEN PLANCOET ARGUENON FC
FOOT EMERAUDE MATIGNON AS UZEL MERLEAC

US QUESSOY 2 SAINT BRIEUC CCL 2

Clubs U13F
RECEVANTS VISITEURS AS Ginglin Cesson 9H45 à la Ville Bernard

VAL ARGUENON F. CREHEN AS GINGLIN CESSON AS Uzel Merleac 14H à Uzel
US LANGUEUX FOOT EMERAUDE MATIGNON Foot Emeraude Matignon 10H à Matignon

PLANCOET ARGUENON FC US QUESSOY 2 Plancoët Arguenon FC 15H à Pluduno
AS UZEL MERLEAC SAINT BRIEUC CCL 2 Saint Brieuc CCL 2 14H à Saint Brieuc CCL 

US Langueux Non renseigné
US Quessoy 2 10H à Quessoy

RECEVANTS VISITEURS Val d'Arguenon F. Crehen 10H À Créhen
AS GINGLIN CESSON FOOT EMERAUDE MATIGNON

US QUESSOY 2 VAL ARGUENON F. CREHEN

SAINT BRIEUC CCL 2 US LANGUEUX

AS UZEL MERLEAC PLANCOET ARGUENON FC

RECEVANTS VISITEURS

US QUESSOY 2 AS GINGLIN CESSON
FOOT EMERAUDE MATIGNON SAINT BRIEUC CCL 2

VAL ARGUENON F. CREHEN AS UZEL MERLEAC

US LANGUEUX PLANCOET ARGUENON FC

RECEVANTS VISITEURS

SAINT BRIEUC CCL 2 AS GINGLIN CESSON

AS UZEL MERLEAC US QUESSOY 2

PLANCOET ARGUENON FC FOOT EMERAUDE MATIGNON

US LANGUEUX VAL ARGUENON F. CREHEN

J7 : 22/12

ORGANISATION

J2 : 17/11

J3 : 24/11

J4 : 01/12

J2 : 17/11

J3 : 24/11

J4 : 01/12

J1 : 10/11

J5 : 08/12

J6 : 15/12

J1 : 10/11

RENCONTRES U13F // PHASE 2

POULE A / NIVEAU 2

SAISON 18/19

LES EQUIPES LES JOURNEES

Remarques
la feuille de match et/ou plateau, est à imprimer et à retourner avant le mercredi qui suit la rencontre, au District, par le club 

recevant. Il est important de récupérer ces feuilles de match, ceci dans un souci de suivi des rencontres et de couverture en 

cas d’accident. Vous pouvez renvoyer le document par courrier ou mail aux coordonnées suivants:

District de Football des Côtes d'Armor : 3 Allée du Haut Champ, 22 440 Ploufragan

Adresse mail : bbarbier@foot22.fff.fr

2ème phase :

Les équipes sont réparties par niveau de pratique (2 niveaux). 

Match sec :

Règlement de la pratique en foot à 8 (4X15 minutes) 

Phase 3 (janvier/mai) :

Les équipes seront de nouveau réparties par niveau de 

pratique (2 niveaux). L'éducateur devra réévaluer son équipe 

afin de la conforté, ou non, au niveau de la phase 2. Un 

coupon sera envoyé aux clubs fin Décembre et sera à 

retourner au District début la semaine qui suit.

DESIDERATA CLUBS

Pour l'ensemble des clubs n'ayant pas de 

desiderata particuliers, le début de la 

rencontre est fixé à 15H. 

Merci au club recevant de se mettre en 

relation avec le club visiteur pour tout 

changement.

Pour les horaires indiqués, il s'agit de 

l'heure du début des rencontres et non 

l'horaire de convocation.

J7 : 22/12

J5 : 08/12

J6 : 15/12



AS PABU JS LANVOLLON 1

PLEHEDEL SPORTS JS LANVOLLON 2

PLERIN FC STADE PAIMPOLAIS FC

US PRAT EXEMPT

RECEVANTS VISITEURS

AS PABU JS LANVOLLON 1

PLEHEDEL SPORTS JS LANVOLLON 2

PLERIN FC STADE PAIMPOLAIS FC

US PRAT EXEMPT

RECEVANTS VISITEURS

PLEHEDEL SPORTS AS PABU

JS LANVOLLON 1 PLERIN FC

JS LANVOLLON 2 US PRAT

EXEMPT STADE PAIMPOLAIS FC

RECEVANTS VISITEURS

AS PABU PLERIN FC

US PRAT PLEHEDEL SPORTS

EXEMPT JS LANVOLLON 1

STADE PAIMPOLAIS FC JS LANVOLLON 2

Clubs U13F
RECEVANTS VISITEURS AS Pabu 15H à Pabu

US PRAT AS PABU JS Lanvollon 1 11H30 à Lanvollon
PLERIN FC EXEMPT JS Lanvollon 2 9H30 à Lanvollon

PLEHEDEL SPORTS STADE PAIMPOLAIS FC Plehedel Sport 10H à Plehedel
JS LANVOLLON 1 JS LANVOLLON 2 Plerin FC 14H30 à Plérin

Stade Paimpolais FC 15H30 à Paimpol
US Prat 10H30 à Prat

RECEVANTS VISITEURS

AS PABU EXEMPT

STADE PAIMPOLAIS FC US PRAT

JS LANVOLLON 2 PLERIN FC

JS LANVOLLON 1 PLEHEDEL SPORTS

RECEVANTS VISITEURS

STADE PAIMPOLAIS FC AS PABU

EXEMPT JS LANVOLLON 2

US PRAT JS LANVOLLON 1

PLERIN FC PLEHEDEL SPORTS

RECEVANTS VISITEURS

JS LANVOLLON 2 AS PABU

JS LANVOLLON 1 STADE PAIMPOLAIS FC

PLEHEDEL SPORTS EXEMPT

PLERIN FC US PRAT

J4 : 01/12

J5 : 08/12

J6 : 15/12

2ème phase :

Les équipes sont réparties par niveau de pratique (2 niveaux). 

Match sec :

Règlement de la pratique en foot à 8 (4X15 minutes) 

Phase 3 (janvier/mai) :

Les équipes seront de nouveau réparties par niveau de pratique 

(2 niveaux). L'éducateur devra réévaluer son équipe afin de la 

conforté, ou non, au niveau de la phase 2. Un coupon sera 

envoyé aux clubs fin Décembre et sera à retourner au District 

début la semaine qui suit.

RENCONTRES U13F // PHASE 2

POULE B / NIVEAU 2

SAISON 18/19

LES EQUIPES LES JOURNEES

Remarques
la feuille de match et/ou plateau, est à imprimer et à retourner avant le mercredi qui suit la rencontre, au District, par le club 

recevant. Il est important de récupérer ces feuilles de match, ceci dans un souci de suivi des rencontres et de couverture en cas 

d’accident. Vous pouvez renvoyer le document par courrier ou mail aux coordonnées suivants:

District de Football des Côtes d'Armor : 3 Allée du Haut Champ, 22 440 Ploufragan

Adresse mail : bbarbier@foot22.fff.fr

DESIDERATA CLUBS

Pour l'ensemble des clubs n'ayant pas de 

desiderata particuliers, le début de la 

rencontre est fixé à 15H. 

Merci au club recevant de se mettre en 

relation avec le club visiteur pour tout 

changement.

Pour les horaires indiqués, il s'agit de 

l'heure du début des rencontres et non 

l'horaire de convocation.

J1 : 10/11

J2 : 17/11

J3 : 24/11

J4 : 01/12

J5 : 08/12

J1 : 10/11 J6 : 15/12

J7 : 22/12

J7 : 22/12

ORGANISATION

J2 : 17/11

J3 : 24/11


