
 

 
 

 

 

 

PYRAMIDE CHAMPIONNATS 2025/2026 
MONTEES ET DESCENTES DISTRICT DES COTES D’ARMOR 

FIN DE SAISON 2024 / 2025 

Objectif : mise en place de la nouvelle pyramide saison 2025/2026. 

Pyramide saison 2024-2025 : D1 : 5 groupes, D2 : 8 groupes, D3 : 8 groupes, D4 : 9 groupes. 

Pyramide saison 2025-2026 : D1 : 4 groupes, D2 : 8 groupes, D3 : 8 groupes, D4 : x groupes (suivant le 
nombre d’équipes engagées). 

Fin de saison 2024/2025 : Entre 4 et 9 descentes de R3, pour un quota fixe de 7 montées de D1 en R3. 1 
seule montée par Groupe en D2, D3 et D4, si équilibre entre les montées de la D1 vers la R3 et les descentes 
de R3 vers la D1. 

Si plus de montées de D1 vers la R3 que de descentes de la R3 vers la D1, accession(s) supplémentaire(s) 
depuis les niveaux inférieurs. 

Si plus de descentes de R3 vers la D1 que de montées de la D1 vers la R3, rétrogradation(s) 
supplémentaire(s). 

Pour la saison 2025/2026 : en D1 : 4 poules de 12. 7 montées. 

 

Equipes de 
D1 fin de 

saison 23/24 

DESCENTES 
de R3 en D1 

MONTEES 
de D1 en R3 

DESCENTES 
de D1 en D2 

 
9 10 11 12-ème 

MONTEES 
de D2 en 

D1 

Equipes de 
D1 fin de 

saison 
24/25 

60 4 7 20 8+ les 3 
meilleurs 

2ème 

48 

60 5 7 20 8+ les 2 
meilleurs 

2ème 

48 

60 6 7 20 8+ le 
meilleur 

2ème 

48 

60 7 7 20 8 48 
60 8 7 20 + le moins bon 

8ème 
8 48 

60 9 7 20 + les deux moins 
bons 8èmes 

8 48 

 

Ligne d’équilibre des montées descentes R3-D1* 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

Ligne d’équilibre des montées descentes R3-D1*  

Equipes de 
D2 fin de 

saison 23/24 

DESCENTES 
de R3 en D1 

DESCENTES 
de D1 en D2 

MONTEES 
de D2 en D1 

DESCENTES 
de D2 en D3 

MONTEES 
de D3 en D2 

Equipes de 
D2 fin de 

saison 
24/25 

96 4 20 8 + les 3 
meilleurs 2ème 

20 8 + les 3 
meilleurs 2ème 

96 

96 5 20 8 + les 2 
meilleurs 2ème 

20 8 + les 2 
meilleurs 2ème 

96 

96 6 20 8 + le meilleur 
2ème 

20 8 + le meilleur 
2ème 

96 

96 7 20 8 20 8 96 
96 8 21 8 21 8 96 
96 9 22 8 22 8 96 

Equipes de 
D3 fin de 

saison 23/24 

DESCENTES 
de R3 en D1 

DESCENTES 
de D2 en D3 

MONTEES 
de D3 en D2 

DESCENTES 
de D3 en D4 

MONTEES 
de D4 en D3 

Equipes de 
D3 fin de 

saison 
24/25 

96 4 20 8 + les 3 
meilleurs 2ème 

21 9+ les 3 
meilleurs 2ème 

96 

96 5 20 8 + les 2 
meilleurs 2ème 

21 9+ les 2 
meilleurs 2ème 

96 

96 6 20 8 + le meilleur 
2ème 

21 9+ le meilleur 
2ème 

96 

96 7 20 8 21 9 96 
96 8 21 8 22 9 96 
96 9 22 8 23 9 96 


