
FICHES ROTATIONS
U8 - U9



Equipe A Equipe D

Equipe B Equipe E

Equipe C Equipe F

N° des équipes Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5

Equipe A Défi Funino Rencontre T3 Rencontre T1 Rencontre T1

Equipe B Défi Rencontre T3 Funino Rencontre T2 Rencontre T2

Equipe C Funino Défi Rencontre T3 Rencontre T3 Rencontre T2

Equipe D Funino Rencontre T3 Défi Rencontre T1 Rencontre T3

Equipe E Rencontre T3 Défi Funino Rencontre T3 Rencontre T1

Equipe F Rencontre T3 Funino Défi Rencontre T2 Rencontre T3

3 terrains (T1, T2, T3)

R1, R2, R3 : T1 = Défi, T2 = Funino et 

T3 = Rencontres

R4 et R5: T1, T2 et T3 = Rencontres

Si 5 équipes, faire le maximum pour constituer une 6 ème  équipe

U8 - U9 – Répartition plateau à 5 et 6 équipes



U8 - U9 – Répartition plateau à 7 et 8 équipes
Equipe A Equipe E

Equipe B Equipe F

Equipe C Equipe G

Equipe D Equipe H

N° des équipes Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5

Equipe A Défi Funino Rencontre T3 Rencontre T3 Rencontre T1

Equipe B Défi Rencontre T3 Funino Rencontre T4 Rencontre T2

Equipe C Funino Défi Rencontre T4 Rencontre T3 Rencontre T2

Equipe D Rencontre T3 Défi Rencontre T3 Funino Rencontre T4

Equipe E Funino Rencontre T4 Défi Rencontre T4 Rencontre T1

Equipe F Rencontre T4 Rencontre T3 Défi Funino Rencontre T3

Equipe G Rencontre T3 Funino Rencontre T4 Défi Rencontre T3

Equipe H Rencontre T4 Rencontre T4 Funino Défi Rencontre T4

4 terrains (T1, T2, T3, T4)

R1, R2, R3, R4 : T1 = Défi, T2 = Funino

      T3 et T4 = Rencontres  

R5 : T1, T2, T3 et T4 = Rencontres

Si 7 équipes, faire le maximum pour constituer une 8 ème  équipe



U8 - U9 – Répartition plateau à 9 et 10 équipes
Equipe A Equipe F

Equipe B Equipe G

Equipe C Equipe H

Equipe D Equipe I

Equipe E Equipe J

N° des équipes Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5

Equipe A Défi Funino Rencontre T3 Rencontre T4 Rencontre T5

Equipe B Défi Rencontre T5 Rencontre T4 Rencontre T3 Funino

Equipe C Funino Rencontre T3 Rencontre T4 Rencontre T5 Défi

Equipe D Funino Défi Rencontre T5 Rencontre T4 Rencontre T3

Equipe E Rencontre T3 Rencontre T4 Rencontre T5 Défi Funino

Equipe F Rencontre T3 Funino Défi Rencontre T5 Rencontre T4

Equipe G Rencontre T4 Rencontre T5 Défi Funino Rencontre T3

Equipe H Rencontre T4 Rencontre T3 Funino Défi Rencontre T5

Equipe I Rencontre T5 Défi Funino Rencontre T3 Rencontre T4

Equipe J Rencontre T5 Rencontre T4 Rencontre T3 Funino Défi

5 terrains (T1, T2, T3, T4, T5)

R1, R2, R3, R4, R5 : T1 = Défi, 

T2 = Funino , T3, T4 et T5 = Rencontres

Si 9 équipes, faire le maximum pour constituer une 10 ème  équipe



U8 - U9 – JOUR DE MATCHS – FESTIFOOT -  FFF
Pratique : 5v5 avec Gardien de but

Espace de jeu : 36 x 28m

Rotations : 8 x 6 min
 Organisation : 
• 1er bloc de 4 rotations 
• Pause éducative (5 min)
• 2ème bloc de 4 rotations
Principe :
• Je gagne > Je monte 
• Je perds > Je descends
• Match à égalité : tirage au sort d’une carte « Carnaval » pour 

désigner l’équipe vainqueur et l’équipe perdante

Nbre d’équipes max : 12 (6 terrains)

Message éducatif = à déterminer

Buts : 4mx1,50m

Lois du jeu : 
• Foot à 5

Conseils Niveau : 
• Positionner les équipes sur les différents terrains en fonction 

de leur niveau du jour  

Terrain n°2

Victoire 
Collective 

Terrain n°3

Apprentis 
Champions 

Terrain n°4

Plaisir de 
Jouer 

Terrain n°6

Passion Bleue 

Terrain n°5

Stade Tricolore 

Terrain n°1

Rêves Bleus 



Vidéos Défis

Défi n °1 Défi n °2

LIEN VERS LA VIDÉO LIEN VERS LA VIDÉO

LIEN VERS LA VIDÉOVidéo Funino

https://youtu.be/x123Xk9xFJ8
https://youtu.be/xkxvFxVkfvs
https://youtu.be/EBiHJivNfPw
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