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LE PLATEAU
U8-U9




08-09 - LA SAISON | ww |

Un Football pear teus les eafants

10 dates
Organisation entre 8 et 12 équipes
60 min de jeu
Créneau d’utilisation des terrains : 1Th15

Buts :
4x1,50m

La Journée

D& l Respect des espaces
Departementale de jeu et des effectifs

des Debutants (5c5)

3 plateaux

6 plateaux Festifoot

Utilisation du logiciel

FAL
. Format Festifoot
5x12 min
e 8 rencontres de . n
1 défi, 1 jeu 6 min en Un site sur le Apparition du role de
Funino et 3 o ontante/ département maitre de ligne
rencontres
descendante
i T
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U8-U9 - LE TERRAIN | w |

Un Football pear teus les eafants

Volonté d’équiper tous les terrains de buts avec filets = sollicitez les clubs que vous recevez !

Terrain 5v5 : 36 m

A
v

36 x28 m A 2
Terrain Funino et Défi jeu : 1l 4m
28 x 20 m A
(suppression : d’'une bande du terrain de 8m x 28 m et 8m
de 2 bandes de 4m de chaque cbété)
; _ v 28 m|
a
8m
- 4 v
|"" A
v 4m ‘L

-
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U8-U9 - LE PLATEAD | w |

Un Football pear teus les eafants

LE PLATEAU el

1 défi 2v1, 1 forme jouée Funino et 3 rencontres

E
——

DEFIN°1 DEFI N°2

"\gg:ossu:?e M M Role Ipour Ite
remplagant :
site du District Ug /Y U8 /U3 indiquer lorsque le

ballon sort des
limites du terrain
- Sensibiliser aux
regles
- Garder les enfants
impliqués

Liens vers les

VIDEO DEFI 1 VIDEO DEFI 2

O e
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https://youtu.be/x123Xk9xFJ8
https://www.youtube.com/watch?v=xkxvFxVkfvs

U8-09 - LE PLATEAD

Liens vers les
vidéos en
ligne sur le

site du District

5x 12 min
1 défi 2v1, 1 forme jouée Funino et 3 rencontres

LE PLATEAU

 Deux buts a attaquer -deux

Un Football pear teus les eafants

buts a défendre T 28m

 Buts formés avec des plots

e 3contre3

 Pas de gardien

* Rotation des remplacants
toutes les deux minutes

VIDEO FUNINO

20 m

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



https://youtu.be/EBiHJivNfPw
https://youtu.be/EBiHJivNfPw

%) 18-19 - LE PLATEAD

o Un Football pear teus les eafants

5 x 10 min
1 défi, 1 forme jouée en ballon magique et 3 rencontres

LE PLATEAU

LS TE s DT

ket

BS:TL T2, T30 T4 - Renconres

des équipes  Rotati Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5
Equipe A Défi Funing Rencontre T3 Rencontre T3 Rencontre T1
9 us-u9 R - t-t- I t iy 5et6 . . Equipe B Defi Rencontre T3 Funino Rencontre T4 | Rencontre T2
-U3 = Repartition plateau a > et b equipes Enivec Funine bétl | RerconreTh | Rencontre 3 | encontee 72
Equipe D Rencontre T3 Défi Rencontre T3 Funina Rencontre T4
- e Equipe E Funino Rencantre T4 Défi Rencontre T4 | Rencontre T1
81,5283 T1 « DAL T2 Fumino et
2{3’ Equipe F Rencontre T4 | Rencantre T3 Défl Funina Rencontre T3
73 - Rencztres '
Equipe G Rencontre T3 Funino Rencontre T4 Difi Rencontre T3
ot 752 T4, T2 00 T3 - Gncontres
I ES 0 U I I I S Equipe H Rencontre T4 | Rencantre T4 Funino Défi Rencontre T4
T —— Rotation 2 Rotation 3 Raadand Rotation§ 17 qipes. tare I maximum pour constituer une B~ équipe
Equipe A Défi Funino Rencontre T3 Rencontre T1 Rencontre T1
Equipe B Défi Rencontre T3 Funing Rencontre T2 | Rencontre T2
Equipe C Funino Defi Rencontre T3 | Rencontre T3 | Rencontre T2
Equipe D Funina Rencontre T3 Défi Rencontre T1 | Rencontre T3 < terrains (11, T2 1 4, 18]
Equipe E Rencontre T3 Défi Funina Rencontre T3 | Rencontre T1 R1,R2,R3, R4, RS T1 - D
Equipe F Rencontre T3 Funino Défi Rencontre T2 Rencontre T3 T2 = Funing, T3, T4 &t T5 = Rey
N
P F % 515 tquipes, falre le maximum pour eonstituer une 6= équipe N des dauipes Ratation 1 2 Rotation 3 Ratation 4 Rotation 5
fed Equipe A Funino Rencontre T3 Rencontre T4 Rencontre T5

Equipe B Défi Rencontre 5 Rencontre T4 Rencontre T3 Funing

Equipe C Funino Reneentre T3 Rencontre T4 Rencantre TS Defi

Equipe D Funino el Rencontre 5 Rencantre T4 Rencontre T3
Equipa £ Rencontre T3 Rencontre T4 Rencontre T5 oefi Funino
Equipe F Rencantre T3 Funino Difi Rencontre TS Rencontre T4

Equipe G Rencantre T4 Rencentre T5 Dl Funing Rencontre T3

Rencantre T4 Rencontre T3 Funing el Rencantre T5

Rencartre TS Déi Funing Rencontre T3 Rencontre T4

Rencantre TS Rencontre T4 Rencontre T3 Funing Defi

5119 dguipes, faira o masximum pour constitusr une 16°4 Gquipe
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Un Football pear teus les eafants

U8-U9 - JOUR DE MATCHS - FORMAT FESTIFOOT

JOUR DE

Rencontres de niveaux homogénes
MATCHS Format FESTIFOOT

Matchs courts

Espace de jeu : 36x28m pour les rencontres - Buts :
4mx1,50m

Rotations : 8 x 6 min

Organisation :

» 1¢" bloc de 4 rotations

« 2¢me bloc de 4 rotations

Principe :

+ Je gagne > Je monte

» Je perds > Je descends

+ Match a égalité : I'équipe qui est montée au tour précédent
monte de nouveau (si égalité a l'issue du premier match,
I'équipe qui a marqué la premiére monte — si match nul 0-0
tirage au sort)

Lois du jeu :
e Footah .

Conseils Niveau :

» Positionner les équipes sur les différents terrains en
fonction de leur niveau du jour

Passion

Plaisir
Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



@) 1ES101S DU JED

101S DU JEU POUR LA PRATIQUE SPECIFIQUE FOOTBALL A §
Us-u8
VERSION 2026-2027"

Ce document a été concu dans un objectif éducatif, pédagogique et citoyen. Il vise 3 accom)
I'ensemble des acteurs du football des enfants dans la compréhension des lols du Jeu applicables &
la pratique des catégorles U8-U9.

A cet age, le football constitue avant tout un espace de découverte, d'apprentissage et
d'épanouissement. Les lols du jeu ne sont pas uniquement des régles a respecter ; elles participent
pleinement a la formation des jeunes joueurs et joueuses. Elles leur permettent de comprendre
progressivement le Jeu, d'évoluer dans un cadre sécurisant et structuré, et dapprendre les

LOIS DU JEU
DUFOOTAS5

JOUEUR
/JOUEUSE DUREE BUTS BALLON CLASSEMENT

-
»UB-UIGRF -
= @ BO@ 5
o par dquips

0F

premigres notlons essentielles de respect, de partage et de coopération. Jr—— somin amx L5m Talks 3ou 4 Pas da chmamant
Il convient de privilégler une éducative sur I de ce qul est autorisé et

Interdit en expliquant pourquol, avant toute sanction. LE

La pratique du football a cet age repose sur plusleurs principes fondamentaux : le plaisir de jouer, FAIR-PLAY DESI!LI!:EHF%IEON GARDIEN DE BUT

le droit a I'erreur, l'encouragement, la participation de tous les enfants et le respect des autres.

Chaque rencontre doit &tre considérée comme une situation d'apprentissage ol le résultat sportif ' * '

reste au regard du de enfant. f -

Un protocole de début et de fin de plateau est mis en place. _ I

Les enfants et les accompagnateurs sont Invités a valoriser les comportements positifs et les _ 0 garchen past prancks
progrés de chacun. Protocola da début ot de in do pbma w'];:s.hhgg-gn%—m o e o G e,
Les présentes lois du Jeu s'Inscrivent dans le cadre général des Lols du Jeu de I'FAB, dont elles Check main 3k fin de chagua tamps dejeu Relanv prkigen das b arfae. Rm:‘rs;’:‘ é'é‘:—.".-“.-‘;&“.r.’?u";’“ =l

constituent une adaptation spécifique a la pratique du football des enfants pour les catégories U8-

us. G

* Pour désigner un Joueur ou une joueuse, le terme « Joueur » est employé dans l'ensemble du PENALTY TOUCHE CORNER COUP FRANC
document. arkign F——— é Par una Tosaurs dirct

s Em ou mnduts do balla Advarsing o shrskes S gul
1011 : LE TERRAIN e 0 Aévormira & 4m. Bt cirect Intrdt 5 & mitres A d et
Le terrain du Foot 3 5 mesure 36 mtres X 28 métres. Une tolérance de 32 métres x 24 métres est ) i, utore an condute @
possible.
Les espaces de Jeu sont diminués en largeur et en profondeur pour les défis et la forme jouée
« Euipa ».
La taille des buts est de 4 métres x 1,50 métre. L'utilisation de buts avec filet est déterminante HORS-JEU ENGAGEMENT JEU § COUP DE PIED
dans la progression et le plaisir des enfants. PE— DE TETE @ DE BUT
La surface de réparation mesure 8 métres de profondeur sur toute la largeur du terrain, elle est .l' Inerdciion e
matérialisée par des coupelles plates. - e dracrent g Q

4 makon
it s by mrm darigraton
TACLE - REMPLACEMENTS ARBITRAGE ’
AUTDREE g, 4

fms/ Maitra deligre

Max 2 sppliants ﬁﬁ Enfant Tutord .\ 'i\ E\\
~ Nt o tran -

i @ U8-U9 - Répartition plateau a 5 et 6 équipes *

L e i
Vg - '
= S X2 DIMENSIONS DU TERRAIN REGLES ET LOIS DU JEU ) L
[y, m i exbat
—

Ndeséquipes  Rotation1  Rowtion2 Rowation3 Rotatond Rotation’s 0 Consaili - 36 x 2Em
R Tdérd: T 24m
Equipe A il Funino. RencontreT3 | RencontreTL | Rencontre T1

I,\ Equipe 8 ot Rencontre T3 Funino Rencontre T2 | Rencontre T2
. Equipe Funino o RencontreT3 | RencontreTs | Renconre T2
2 ) P E— o I — S —

Eauipe . Rencontre T3 Defi Fuino RencontreT3 | Rencontre T1

Equipe Rencontre T3 Funino. oen RencontreT2 | Rencontre T3

515 quies i e maximun pour contuer une 6 e
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