
LE PLATEAU
U6 - U7



U6-U7 – LA SAISON
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PLAISIR

Passion Plaisir

5 plateaux
3 plateaux 

Festifoot

5 x 10 min

1 défi, 1 jeu 

ballon magique 

et 3 rencontres 

Format Festifoot 

8 rencontres de 

5 min en 

montante/ 

descendante

Buts :  

4 x 1,50 m

Respect des espaces 

de jeu et des effectifs 

(4c4 – possibilité de 

jouer en 3c3)

Utilisation du 

logiciel FAL

Apparition du rôle de 

maître de ligne

10 dates

Organisation entre 8 et 12 équipes

40 à 50 min de jeu

Créneau d’utilisation des terrains : 1h15

Un plateau 

Futsal de Noël

La Journée 

nationale des 

Débutants 

Un site par 

secteur
Un site par 

secteur



Terrain 4v4 (catégorie U6-U7) : 

28 x 20 m

Terrain 3v3 (catégorie U6) ou ballon magique : 21 x 20 m

(suppression d’une bande du terrain de 7m x 20 m)

Terrain Défi jeu : 

21 x 12 m

(suppression du terrain 3 v 3 de 2 bandes de 4m de chaque côté) 

LE TERRAIN U6-U7
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

7 m

4 m

7 m 7 m 7 m

4 m

4 m

4 m

20 m

28 m

Volonté d’équiper tous les terrains de buts avec filets → sollicitez les clubs que vous recevez ! 



01/10/2026

AMÉNAGEMENT

Dimensions d’un terrain : 21x20 m → on supprime la bande d’une zone protégée

Organisation : un éducateur avec la source de ballons qui anime, le second 
éducateur à l’opposé

2 contre 2 : 1c1 + les gardiens

ANIMATION
• L’éducateur transmet le ballon au 1er joueur rouge ou jaune 
→ passe dans les pieds du joueur

• Le joueur ayant le ballon doit aller marquer dans le but 
adverse en éliminant son adversaire. 

• Si l’adversaire récupère le ballon, il tente de marquer à son tour. 
• Si le ballon est récupéré par le GB; relance à son partenaire.
• Si le ballon sort en touche ou en sortie de but, l’éducateur 

injecte un 2ème ballon en criant « Ballon magique ». Les joueurs 
se disputent alors ce ballon. 

• A la fin de la séquence, les enfants quittent le terrain et on 
recommence avec 2 autres. 

Un 
passage : 

30 sec 
max !

LE BALLON MAGIQUE
Un Football pour tous les enfants



01/10/2026

Du 2 contre 2 vers le 3 contre 3 :

CONSEILS : 

• Ne pas dépasser 30 secondes de jeu (1 à 2 ballons)
• Ne pas donner le ballon toujours à la même équipe
• Essayer de faire s’affronter deux joueurs de niveaux similaires
• Faire rouler correctement le ballon (à la main ou aux pieds) pour favoriser le contrôle de la part des enfants 
• Essayer de donner le ballon à un joueur/joueuse l’ayant eu le moins souvent
• Changer régulièrement les gardiens

Selon le niveau de réussite : passage en 3c3 → 2 contre 2 + les 
gardiens

Départ : alternance des départs à droite et à gauche du but

LE BALLON MAGIQUE
Un Football pour tous les enfants

VIDÉO BALLON 
MAGIQUE

https://youtu.be/ZlpecxsLXUU
https://youtu.be/ZlpecxsLXUU


U6-U7 – LE PLATEAU 
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PLAISIR

Passion Plaisir

LE PLATEAU 

Liens vers les 

vidéos en 

ligne sur le 

site du District

5 x 10 min

1 défi, 1 jeu ballon magique et 3 rencontres 

2 évolutions « Défis 1c1 » Maitre de ligne

Cycle 1 : Septembre -  Noël Cycle 2 : Janvier -  Mai

Rôle pour le 

remplaçant :

indiquer lorsque le 

ballon sort des 

limites du terrain

→ Sensibiliser aux 

règles

→ Garder les enfants 

impliqués

VIDÉO DÉFI 1 VIDÉO DÉFI 2

https://youtu.be/HPUz0f_yWNI
https://youtu.be/7xvmGhUXe7M


U6-U7 – LE PLATEAU
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

LE PLATEAU 

LES OUTILS 

5 x 10 min

1 défi, 1 forme jouée en ballon magique et 3 rencontres 

Feuille de rotation disponibles sur le site du District

* À partir de 11 équipes, utiliser 2 feuilles de rotation 



U6-U7 – JOUR DE MATCHS – FORMAT FESTIFOOT
Un Football pour tous les enfants
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PLAISIR

Passion Plaisir

JOUR DE 

MATCHS
Format FESTIFOOT 

Espace de jeu : 28x20m (ou 21x20 si 3c3 sans 

gardien) - Buts : 4mx1,50m

Rotations : 8 x 5 min

 Organisation : 

• 1er bloc de 4 rotations 

• 2ème bloc de 4 rotations

Principe :

• Je gagne > Je monte 

• Je perds > Je descends

• Match à égalité : l’équipe qui est montée au tour 

précédent monte de nouveau (si égalité à l’issue du 

premier match, l’équipe qui a marqué la première 

monte – si match nul 0-0 tirage au sort)

Lois du jeu : 

• Foot à 3 et à 4

Conseils Niveau : 

• Positionner les équipes sur les différents terrains en 

fonction de leur niveau du jour  

Rencontres de niveaux homogènes

Matchs courts



LES LOIS DU JEU
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Passion Plaisir

LES DOCUMENTS

Les lois du jeu 

Le poster des lois du jeu

Le s  fiches  de  rotatio n
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