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LE PLATEAU
U6-U7



U6-07 - LA SHISON

Un Football pear teus les eafants

B 10 dates
Organisation entre 8 et 12 équipes
. 40 a 50 min de jeu

Créneau d’utilisation des terrains : 1h15 Buts :
4x1,50m
La Journée Respect des espaces
5 plateaux % F%él nationale des de jeu et des effectifs
(CSEILITOIO e Débutants (4c4 — possibilité de
jouer en 3c3)
Utilisation du
: Format Festifoot logiciel FAL
92 D 8 rencontres de :
1 défi, 1 jeu : Un site par Un site par ” R
b , 5 min en Apparition du réle de
allon magique secteur secteur R :
et 3 rencontres montante/ maitre de ligne
descendante
hsin T
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LE TERRAIN UG-17

Un Football pear teus les eafants

Volonté d’équiper tous les terrains de buts avec filets - sollicitez les clubs que vous recevez !
7m 7m 7m 7m
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Terrain 4v4 (catégorie U6-U7) :

A a
28 x20m 4m
\
a
Terrain 3v3 (catégorie U6) ou ballon magique : 21 x20 m am
(suppression d’une bande du terrain de 7m x 20 m) v
20m
Terrain Défi jeu : A
21x12m 4m
(suppression du terrain 3v 3 de 2 bandes de 4m de chaque c6té) x
4m
A 4 v
< >
. 28 m
i ' G
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LE BALLON MAGIQUE

Un Foothall poar teus les eafants

AMENAGEMENT

Dimensions d’un terrain : 21x20 m = on supprime la bande d’une zone protégée

Organisation : un éducateur avec la source de ballons qui anime, le second
éducateur a 'opposé

2 contre 2 : 1cl + les gardiens

ANIMATION

* L'éducateur transmet le ballon au 1ler joueur rouge ou jaune
-> passe dans les pieds du joueur
* Lejoueur ayant le ballon doit aller marquer dans le but
adverse en éliminant son adversaire.
» Sil'adversaire récupere le ballon, il tente de marquer a son tour.
* Sile ballon est récupéré par le GB; relance a son partenaire.
* Sile ballon sort en touche ou en sortie de but, 'éducateur
injecte un 2¢™e ballon en criant « Ballon magique ». Les joueurs
se disputent alors ce ballon.

* Alafin de la séquence, les enfants quittent le terrain et on
recommence avec 2 autres.

Un
passage :
30 sec
max !

{



LE BALLON MAGIQUE

Un Foothall poar teus les eafants

DEO BALLON
MAGIQUE

CONSEILS :

Ne pas dépasser 30 secondes de jeu (1 a 2 ballons)

Ne pas donner le ballon toujours a la méme équipe

Essayer de faire s’affronter deux joueurs de niveaux similaires
Faire rouler correctement le ballon (a la main ou aux pieds) pour favoriser le contréle de la part des enfants
Essayer de donner le ballon a un joueur/joueuse I'ayant eu le moins souvent

Changer régulierement les gardiens

Du 2 contre 2 vers le 3 contre 3 :

Selon le niveau de réussite : passage en 3¢3 2 2 contre 2 + les
gardiens

Départ : alternance des départs a droite et a gauche du but .

S0 7L,
‘/(?Osij‘



https://youtu.be/ZlpecxsLXUU
https://youtu.be/ZlpecxsLXUU

UG-17 - LE PLATEA

Un Football pear teus les eafants

5 x 10 min
LE PLATEAU 1 défi, 1 jeu ballon magique et 3 rencontres

Liens vers les DEFIN°1 DEFIN°2
yldeos en fou de but Numéro gaguant Réle pour le
ligne sur le :
i . U6 /U7 U6 / U7 remplacant :
site du District indiquer lorsque le

ballon sort des
; ; limites du terrain
VIDEO DEFI2 - Sensibiliser aux
regles
- Garder les enfants
impliqués

VIDEO DEFI 1

oL e
PasT; . “
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https://youtu.be/HPUz0f_yWNI
https://youtu.be/7xvmGhUXe7M

@) U611 - LE PLATEAD I

Un Football pear teus les eafants

5 x 10 min
1 défi, 1 forme jouée en ballon magique et 3 rencontres

LE PLATEAU

~
E3U6-U7 - Répartition plateau a 9 et 10 équipes

L, 72,73, 74,T5)

5 tere

RL RZ AL R4, RS :T1 = DE.T2 « Forme

jouke, T3, T ot T5 = Rencantres

Fatation 1 Rotation 2 Rotatlan 3 Rotati Rotation 5
oefi Forme jouse Rencontre T3 Rencontre T4 | Rencontre T5 ]
= =

Defi Rencontre TS Rencontre T4 Rencontre T3 Forme joude
@ U6-U7 - Répartition plateau a 5 et 6 équipes B LT
P P quip e T g BT
Rencantre T4 Rencontre TS Défi Forme joude Rencontre T3
LES OUTILS
des équipes Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5 .

Equipe A Défi Forme joude | RencontreT3 | RencontreT1 | RencontreTl

Equipe B Défi Rencontre T3 Farme jouée Rencontre T2 Rencontre T2

@B U6-U7 - Répartition plateau a 7 et 8 él\:|uipes

* dterrains (71, T2.73,74)

Equipe C Forme jouée Défi Rencontre T3 | RencontreT3 | Rencontre T2

Equipe D Forme jouée | Rencontre T3 Déi Rencontre T1 | Rencontre T3

Equipe A
Equipe 8 R1, R, B3, R 1 T1 = D411, T2 = Forme joute.
THet T4 « Rencontres

Equipe £ Rencontre T3 Defi Formejouée | RencontreT3 | RencontreT1

Equipa €

. w Equipe F Rencantre T3 Forme jouée Défi Rencontre T2 Rencontre T3

P ] Equipe D RS ITLT2 T3 e
- 3 Forme jouée en ballon magigue pour les UG-U7 Si 5 équipes, faire le maximem pour constituer une 67 équipe

~— N des équipes  Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation §

Equipe A Défi Forme jouge | RencontreT3 | RencontreT3 | Rencontre T1

Equipe B el Rencontre T3 | Forme joude | RencontreT4 | Rencontre T2

Equipe € Forme jouée Défl Rencontre T4 | Rencontre T3 | Rencontre T2

Equipe D Rencontre T3 Défi Rencontre T3 | Forme jouée | Rencontre T4

Equipe E Forme jouée | Rencontre T4 Défi Rencontre T4 | Rencontre TL

Equipe F Rencontre T4 | Rencontre T3 i Forme jouée | Rencontre T3

| Equipe 6 Rencontre T3 | Forme joude | Rencantre T4 Défi Rencontre T3

Equipe H Rencontre T4 | RencontraTd |  Forme jouée Défi Rencontre T4

Forme joude en ballon magique pour les US-UT 507 équipes. fair simumm peur canstituer une B+ équipe

Passion
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U6-U7 - JOUR DE MATGHS - FORNAT FESTIFOOT

Un Football pear teus les eafants

JOUR DE Rencontres de niveaux homogénes
MATCHS Format FESTIFOOT Matchs courts

Espace de jeu : 28x20m (ou 21x20 si 3¢3 sans
gardien) - Buts : 4mx1,50m

Rotations : 8 x 5 min

Organisation :

+ 1¢ bloc de 4 rotations

 2¢me ploc de 4 rotations

Principe :

+ Je gagne > Je monte

+ Je perds > Je descends

« Match a égalité : I'équipe qui est montée au tour
précédent monte de nouveau (si égalité a l'issue du
premier match, 'équipe qui a marqué la premiére
monte — si match nul 0-0 tirage au sort)

Lois du jeu :
- Foota3eta4d

Conseils Niveau :

» Positionner les équipes sur les différents terrains en
fonction de leur niveau du jour
Passion
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@) 1ES101S DU JED

L01S DU JEU POUR LA PRATIQUE SPECIFIQUE FOOTBALLA 3 ET A4
ug-u7
VERSION 2026-2027*

Ce document a été concu dans un objectif éducatif, pédagogique et citoyen. Il vise & x(ompagmv
Tensemble des acteurs du football des enfants dans la ¢ des lois du jeu

LOIS DU JEU
DUFOOTA3

ETDUFOOTA4

la pratique des catégorles U6-U7. . JOUEUR DUREE BUTS BALLON CLASSEMENT
A cet age, le football constitue avant tout un espace de découverte, d'apprentissage et JJOUEUSE -

d'épanouissement. Les lols du jeu ne sont pas uniquement des régles a respecter ; elles participent » U UTCRtF b

pleinement 3 la formation des jeunes joueurs et joueuses. Elles leur permettent de comprendre JEF . @ 9 _!.
progressivement le Jeu, d'évoluer dans un cadre sécurisant et structuré, et dapprendre les . » Marts anarsde -

premiéres notlons essentielles de respect, de partage et de coopération. samin AmaLsm lo3ou4 P dochzemant

1l convient de privilégler une démarche éducative sur Iapprentissage de ce qul est autorisé et

Interdit en expliquant pourquol, avant toute sanction. FAIR-PLAY DEsnLI!:E.HFRRJ\PI'IEON GI\RDIEIiEDE Ut

La pratique du football 3 cet 3ge repose sur plusieurs principes fondamentaux : le plaisir de jouer,
le droit a l'erreur, l'encouragement, la participation de tous les enfants et le des autres.
Chaque rencontre doit 8tre considérée comme une situation d'apprentissage o le résultat sportif
reste au regard du I it

Un protocole de début et de fin de plateau est mis en place.

Les enfants et les accompagnateurs sont Invités a valoriser les comportements positifs et les

130

i
|

e s s e

%

La sen s e

progrés de chacun. Protocok de dibit o de fn de plisas = Pl
Chack main 3 & f Ho u FRabnoe 3 B main o nc:dm)«.a

Les présentes lois du Jeu sinscrivent dans le cadre général des Lois du Jeu de IFAB, dont elles S I R ki "“‘9“"““9““ Ve ot chm-veoe arc
constituent une adaptation spécifique a la pratique du football des enfants pour les catégories U6- G
u7.
* Pour désigner un Joueur ou une joueuse, e terme « joueur » est employé dans lensemble du PENALTY TOUCHE CORNER COUP FRANC
document. ark — P ousn Toujars dirct

e bt oy iy ot bl 2 ahvres

ot 2u il JE—— 34 mitras
1011 : LE TERRAIN i 0 s i Td‘ s m
Le terrain du Foot a 3 (U6) mesure 21 métres x 20 métres. L
Le terrain du Foot 3 4 (U6-U7) mesure 28 métres x 20 métres.
Les espaces de jeu sont diminués en largeur et en profondeur pour les défis et les formes jouées en
« ballon magique ».
La talle des buts est de 4 métres x 1,50 métre. L'utilisation de buts avec filet est déterminante HORS-JEU  ENGAGEMENT JEU ; COUP DE PIED
dans la progression et le plaisir des enfants - P — DE TETE ’@
Une surface de réparation mesure 7 métres de profondeur sur toute la largeur du terrain, elle est .. Infanction
matérialisée par des coupelles plates. marer dractomant G

Pasdabors

@ U6-U7 - Répartition plateau a 5 et 6 équipes

N des éauipes

Equipe A

Equipe B

Rotation 1

Défi

Défi

Rotation 2
Forme jouse

Rencontre T3

Rotation 3
Rencontre T3

Forme jouée

Rotation 4.

Rencontre T1

Rencontre T2

Rotations

Rencontre T1

Rencontre T2

Equipe €

Forme jouée

oéfi

Rencontre T3

Rencontre T3

Rencontre T2

Equipe D

Forme jouée

Rencontre T3

Dén

Rencontre T1

Rencontre T3

Equipe £

Rencontre T3

oéi

Forme jouée.

Rencontre T

Rencontre T

Equipe

Rencontre 13

Forme jouée

Défi

Rencontre T2

Rencontre T3

DIMENSIONS DU TERRAIN

jroaraa |

:h'sh:‘.n:d:m:.nn’

ARBITRAGE
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