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L’ACTU 
A VENIR !

Ont participé à ce numéro : Sarah Le Roy, Norbert Chéraud, Yohann Denes, Maxime Le Bihan.

Un(e) bénévole ou un(e) arbitre à mettre en avant, un geste fair-play qui
vous a marqué, envoyez-nous vos portraits sur secretariat@foot22.fff.fr



Je vous laisse parcourir ces quelques pages. Si jamais vous souhaitez évoquer une
situation ou rendre hommage, n’hésitez surtout pas à nous contacter pour l’édition
prévue mi-février.

Pour terminer, cela ne fait pas encore 100 jours que nous avons reçu votre confiance
lors des élections. Pas une journée ne passe sans qu’un sujet District ne lui soit
accordée, je peux vous l’assurer ! C’est un travail de longue haleine qui nous attend.
Nous le ferons avec rigueur et plaisir.
 
 Belles fêtes de fin d’année.
 

LE MOT                            
DU PRESIDENT

En amont de l’Assemblée Générale du 21 septembre
dernier, nous avions annoncé notre volonté de mettre à
l’honneur celles et ceux qui font notre Football. Ces
passionné(e)s sans qui le ballon ne pourrait rouler ou
rebondir sur nos pelouses.

Pour ce premier numéro, sont mis en lumière des
licenciés de tous les secteurs du département, de tous
les âges. 
De belles histoires comme ces gestes “Fair-Play” trop
peu mis en avant et à renouveler sans hésitation pour un
Football meilleur humainement !

Maxime LE BIHAN,
Président du District 22



Cathy REMION est l’une des forces vives de Pléhédel Sports.
Ne l’appelez surtout pas Catherine, son prénom !
Dans le Nord du département, lorsque vous vous approchez du terrain de Foot,
attendez-vous à faire connaissance avec cette passionnée.

Secrétariat, gestion de la buvette, cette dirigeante prend aussi le drapeau de touche
dès que nécessaire. Elle était, dernièrement, dans les locaux du District pour suivre
la formation Initiale à l’arbitrage bénévole (FIB).

Dévouée, elle ne compte pas ses heures pour faire vivre le football dans sa
commune. “ Une personne que tout club aimerait avoir dans ses rangs. Et Cathy
s’occupe même du traçage,” précise Armand Nina, le Président local.

LA RUBRIQUE                            
DES BENEVOLES

CATHY REMION
Bénévole - Pléhédel SPORTS



Un terrain tracé, justement ! Rien de plus normal pour un joueur qui arrive, 
le dimanche, pratiquer son sport favori. 
Il ne faut pas oublier que ce sont les petites mains de bénévoles qui le font.
A l’image de Jean-Claude CARIMALO sur les installations de son club de Trévé
Sports !

Durant l’automne, il s’est vu récompenser par David Rouxel, Président du club, pour
son engagement sans faille dans l’association footballistique.
Jean-Claude vient de fêter ses 70 bougies en août dernier, et cela fait 35 ans qu’il
trace le rectangle vert.

Jeu-concours : Quelle est la distance (en mètres) qu’il parcourt pour tracer
l’ensemble des lignes du terrain ?

LA RUBRIQUE                            
DES BENEVOLES

JEAN-CLAUDE CARIMALO
Bénévole - Trévé SPORTS



LA RUBRIQUE                            
DES BEAUX GESTES

Dernièrement, ces situations ont fait parler !

Chez Yoann AUFFRAY, la réponse est OUI. 
Capitaine du COB (St Brieuc), peu importe le score, 

il est allé prévenir l’arbitre de refuser le but de son équipe
car le ballon avait franchi les limites du terrain juste avant 

la passe décisive.

C’était en championnat R3, précisément à Bégard,
le score était de 2-2 à ce moment-là et il restait

seulement quelques minutes à jouer.
Un beau geste à relater...

Chapeau Capitaine, Chapeau Monsieur !

Faites l’expérience, autour de vous, à poser ces questions :
 “Si ton équipe marque un BUT alors que le ballon est sorti du terrain 
durant l’action, tu le dirais à l’arbitre ?”
“Si l’arbitre t’accorde un pénalty alors que tu es tombé tout seul, 
tu le signifierais à l’arbitre ?”

Le 24 Novembre dernier, lors de la 7e journée de D2,
Bulat-Pestivien recevait Plaintel Sports (C), deux clubs

séparés d’un seul point au classement.

Bulat menait 1 à 0 dès la 30ème minute.
A l’approche du coup de sifflet final, Marvyn PLANCHIN

part en profondeur et s’écroule dans la surface. 
L’arbitre bénévole du club recevant signale donc le point
de pénalty, l’occasion parfaite pour recoller au score !

Quelques instants plus tard, le Plaintelais va voir l’arbitre 
en indiquant qu’il est tombé seul et qu’il n’y pas faute.

Pénalty annulé ! 
Plaintelais et Bulatois salueront ce geste de fair-play. 

BRAVO.



Kilian GUILLAUME, 25 ans, est arbitre pour l’En Avant Guingamp. 
Supporter du club depuis les premiers matchs vécus avec son grand-père au Roudourou,
Kilian a également découvert les lois du jeu avec son papy, membre de la commission
départementale de l’arbitrage.

Actuellement arbitre assistant Régionale 1, Kilian se rappelle de ses premiers stages de
début de saison partagés avec ses homologues, ainsi que de ses 2 participations au
Tournoi Européen U21 de Ploufragan, où il a pu arbitrer les jeunes talents des centres de
formation français et continentaux : “j’ai également pu officier en Nationale 2 et Nationale 3
en tant qu’assistant, j’en garde un très bon souvenir. Ce rôle me permet de participer à
des rencontres d’un très bon niveau de jeu et de prendre du plaisir sur les terrains
tous les week-ends.”

Pour lui, être un bon arbitre, c’est : “avoir une bonne condition physique, les
entraînements collectifs proposés permettent de rester en forme. Savoir se remettre en
question est également une qualité indispensable en tant qu’arbitre. Enfin, il faut aimer le
relationnel pour échanger avec les acteurs du jeu chaque week-end.”

Malgré les situations parfois compliquées à gérer sur le rectangle vert, l’arbitrage est pour
lui une passion : “C’est une école de la vie. Quand j’avais 15 ans, j’étais quelqu'un de
timide. Sur le terrain, on a des responsabilités, on prend des décisions, parfois difficiles, et
on doit les assumer. Cela nous fait grandir.”

LA RUBRIQUE                            
DES ARBITRES

KILIAN GUILLAUME
Arbitre - En Avant Guingamp



Alexia LE CARBOULEC, 17 ans, a découvert l’arbitrage par hasard sur un match amical
auquel elle participait en tant que joueuse du Dinan-Lehon FC : “Je me suis rendue
compte que ça me plaisait, j’ai donc passé ma formation en novembre 2022 pour être
arbitre officielle en jeune, officier sur des matchs et tournois de jeunes.”
Alexia a ensuite validé l’examen de la Ligue de Bretagne en septembre 2024 et espère à
présent passer l’examen fédéral. Elle a déjà pu effectuer des rencontres de U17 National 
et U19F National en tant qu’assistante.

Son objectif en tant qu’arbitre, c’est prendre du plaisir sur les terrains : “ce qui me plaît
dans l’arbitrage, c’est lorsque qu'il y a du fair-play entre les deux équipes. Ça permet
d’avoir une bonne ambiance, de partager un bon moment, avec les joueurs tout en restant
professionnel pendant le match. J’ai adoré faire la touche en U19 National Féminine, j’ai pu
échangé avec les joueuses et être tout de suite à l'aise, cela a consolidé mon choix
de me spécialiser sur les rencontres féminines.”

L'arbitrage lui a beaucoup apporté en deux ans : “j'ai pu rencontrer de grand arbitres
comme Clément Turpin ou Stéphanie Frappart, renforcer ma confiance en moi et plus
facilement m'affirmer à l'école par exemple, avec l’envie de toujours me dépasser pour
atteindre de nouveaux objectifs.”

Pour les jeunes arbitres qui débutent, “ne rien lâcher” est le maître-mot d’Alexia : 
“parfois, il y a des matchs difficiles mais c’est là que vous apprenez le plus, c'est grâce 
à ces matchs-là que vous sortez plus fort. Et surtout l’essentiel est de prendre du plaisir, 
c'est le plus important !”

LA RUBRIQUE                            
DES ARBITRES

ALEXIA LE CARBOULEC
Arbitre - Dinan-Léhon FC



L’ACTU                        
DANS LE RETRO

Comme l’an passé, le District était présent à la Foire Expo.
Plusieurs ateliers étaient proposés : Foot Fléchettes, Foot à 5,
Cécifoot, FootGolf, Quizz PEF, etc... Durant 5 jours, c’est 1 200
enfants qui sont venus s’essayer.

Lundi 11
Novembre

9 au 14
Septembre

Lundi 11
Novembre

Septembre 
à Décembre

Quasiment 80 arbitres du District 22 étaient présents lors du
traditionnel stage des arbitres pour prendre part aux tests de
connaissance des lois du jeu ainsi qu’aux tests physiques.
Plusieurs thèmes ont été abordés : Gestion des conflits, joueur
blessé, Réserve Technique, motricité, prise de décision.

Depuis la rentrée, plusieurs Certificats Fédéraux Initiateurs ont
été animés au siège du District : 
CFI U6-U9 - CFI U10-U13 - CFI U14-U19 - CFI SENIOR - CFI
GARDIEN DE BUT. 
Certains CFI ont également eu lieu dans les clubs pour être au
plus près des éducateurs et couvrir tout le département : CFI
U6-U9 (Lamballe FC et Pordic Binic FC), CFI U10-U13
(Rostrenen FC, Trégor FC, St-Brieuc CCL et CS Bégard).



L’ACTU                        

Lundi 11
Novembre

Le Noël du Futsal est un événement qui se déroulera avant les
fêtes de fin d’année dans 16 clubs supports pour les U6-U9G et
U6-U11F. Particularité de cette année, une action de
développement durable est mise en place avec l’association
football mission !

Décembre

24 Janvier

8, 22 et 29
Janvier

Le Vendredi 24 janvier prochain aura lieu la soirée des
récompenses, au siège du Crédit Agricole de Ploufragan.
Un moment important de la saison, où les clubs seront invités
pour la remise des labels et pour promouvoir les différentes
actions innovantes mises en place.

Le mois de Janvier sera également rythmé par les détections
U13G. 3 dates sont fixées au calendrier pour accueillir le 1er tour
départemental.
Ces journées permettront de préparer le concours du Pôle
Espoir qui aura lieu fin février.

A VENIR !


