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Clap de fin pour nos finales départementales Futsal à Merdrignac avec les finales U15 et U18. 
Après des rencontres de qualité de la part de l’ensemble des équipes costarmoricaines, les locaux du CS
MERDRIGNAC se sont imposés en U15 et les joueurs du STADE BRIOCHIN l’ont emporté en U18.  

Félicitations à l’ensemble des équipes qui ont offert du spectacle lors de ces finales Futsal.  
 

Pontrieux avait le plaisir de nous accueillir dans deux salles, avec la volonté de bien clôturer ces 3 week-
ends de finales départementales FUTSAL. 

Le District avait décoré les lieux avec des éléments de communication autour de la pratique FUTSAL (clips
vidéos de l’EQUIPE DE FRANCE DE FUTSAL, 1er match de l’EQUIPE DE FRANCE DE FUTSAL FEMININE, TOP BUTS de la
D1 FUTSAL). Cette initiative a ravi nos jeunes pratiquants et pratiquantes durant la journée.  

Découvrez les champions départementaux

 

Le District remercie les personnes ayant fait de ces événements de belles fêtes autour du ballon rond.  

Nous remercions également nos deux partenaires l’EN AVANT GUINGAMP et l’ETOILE LAVALLOISE
MAYENNE FUTSAL CLUB pour les dotations de places pour les champions départementaux.  
 

FINALES DÉPARTEMENTALES FUTSAL 

PROMOTION NOUVELLES PRATIQUES



JOURNÉE DES BÉNÉVOLES
Le samedi 23 mars 2024, réunis par la FFF, et la Ligue du Football Amateur, 17 bénévoles
costarmoricains, se sont retrouvés à Lyon.  

Au programme pour nos bénévoles, un rendez-vous dans la salle de spectacle de la LDLC ARENA avant
de se rendre en soirée au GROUPAMA STADIUM pour assister à la rencontre FRANCE-ALLEMAGNE.  

Accueillis par Monsieur Philippe DIALLO, Président de la Fédération Française de Football et Vincent
NOLORGUES, Président de la LFA, nos bénévoles ont pu rencontrer le sélectionneur de l’équipe de France
Futsal (Raphael RAYNAUD), et appréciés un message vidéo du sélectionneur des Bleus, Didier
DESCHAMPS.  

La délégation Bretagne a pu partager un agréable moment de reconnaissance et de convivialité. 
Le District souhaite ainsi remercier l’ensemble des bénévoles qui œuvre chaque week-end sur et
en dehors des terrains

Le 1er rassemblement en février a été une réussite, la Commission Féminine a décidé de réaliser un
2ème rassemblement sur les terrains de Ploufragan.  

Ce rassemblement loisir féminin a regroupé 7 clubs ainsi qu’une cinquantaine de pratiquantes.
Celles-ci auront pu prendre du plaisir, se retrouver sur les terrains et découvrir de nouvelles
équipes.  

Une matinée où l’esprit de convivialité a été le mot d’ordre, mélangeant matchs et moments
d’échanges entre les pratiquantes.  

Le District souhaite réitérer cette manifestation sportive.  

Vous souhaitez participer à la prochaine manifestation ? Suivez-nous sur les réseaux sociaux pour découvrir
nos actualités sportives.  

FOOT LOISIR FEMININ : A LA RENCONTRE DE CETTE NOUVELLE PRATIQUE 

JOURNÉE DES BÉNÉVOLES

GUYADER Marie (TREGOR FC), RUZIC Armel (TREVOU TRELEVERN), ESSIRARD Jean-Francois (YVIGNAC LA TOUR), BELLEC Robert
(LOUDEAC ST BUGAN), MORO Aurélien (PLOUFRAGAN SH), CREZE Laetitia (TREGUEUX AS), HEDREUL Sabine (LANGUEUX US),
PELTE Célia (FC LANTIC), MAHE Miguel (SAINT BRIEUC FO), CALVEZ Marc (AS PLUSSULIEN), LE ROLLAND Pierre-Yves (PLOUGRAS
ENT), GESTIN René (BOURBRIAC US), MASSET Amandine (EVRAN STADE), JARNET Jean-Luc (PLOUGUENAST FC LIE), ROUILLE
Michel (PLESSALA US), CHERDO Christelle (PENGUILY DAHUS MBA) et TOURNAFOL Franck (ST BRIEUC GINGLIN).  

FOOT LOISIR FÉMININ

La liste des bénévoles retenus par la commission départementale du bénévolat
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Félicitations aux clubs pour leur excellent
parcours en Coupe de Bretagne.

DEUX EQUIPES COSTARMORICAINS DE DISTRICT 1
EN 1/8E DE FINALE DE COUPE DE BRETAGNE 

Le 31 mars, restera une date marquante dans l’histoire
des deux clubs du District.  

L’US BRIACINE et TREGOR FC ont décroché un billet pour
les 8èmes de finales de la Coupe de Bretagne, évoluant en
D1 encore en lice à ce stade de la compétition, une épopée
que les formations costarmoricaines prennent avec grand
plaisir.  

L’US BRIACINE aura tenu tête au club de PLOUGASTEL
DAOULAS, évoluant en R1, plus haut niveau régional,
pendant plus d’une mi-temps avant de craquer en
seconde période. 
Un match dont les joueurs briacins n’ont pas à rougir.

US BOURBRIAC

TRÉGOR FC

TREGOR FC, accueillait les joueurs de l’US LIFFRE, évoluant en R1.
Les joueurs de Pierrick FAMEL auront bien bousculé les bretilliens en inscrivant le 1er but en début de seconde
période avant de se faire punir deux fois, coup sur coup par les joueurs liffréens. 

Deux parcours qui s’arrêtent ici pour nos derniers représentants costarmoricains en Coupe de Bretagne. 

Ils intègrent les coupes départementales et auront à cœur de continuer leurs parcours sur les terrains
costarmoricains. 

LES PROCHAINS TOURS

Coupe ANGE LEMEE - 21 AVRIL 2024 
Coupe du CONSEIL DEPARTEMENTAL - 21 AVRIL 2024 
Coupe du CONSEIL DEPARTEMENTAL FEMININE - 12 MAI 2024 
CHALLENGE DU DISTRICT - 21 AVRIL 2024 

COUPE DE BRETAGNE MASCULINE



PEF : L’ENGAGEMENT CITOYEN 

Qu’est-ce que le PEF ?

Lancé en 2014 par la FFF, le Programme Educatif Fédéral est un outil pédagogique, mis à disposition des
clubs pour former les jeunes licencié(e)s aux règles du jeu et de vie.  
Des fiches sont à disposition des clubs permettant d’aborder 6 grands thèmes : 

Sur ce mois de mars, nous comptons 58 actions pour 22 clubs. 

Un mois où l’engagement citoyen était abordé auprès des jeunes licenciés. L’ensemble des actions
transmises sont à retrouver sur notre site Internet et sur nos réseaux.  

Votre club souhaite se lancer dans le PEF auprès de ses licenciés, retrouvez les informations sur FOOTCLUB
ou sur le site PEF.FFF.FR

PROGRAMME ÉDUCATIF FÉDÉRAL

SANTÉ RÈGLES DU JEU
ARBITRAGE

ENVIRONNEMENT CULTURE 
FOOT

ENGAGEMENT 
CITOYEN

FAIR PLAY

PROGRAMME EDUCATIF FÉDÉRAL



FIN DE PARCOURS 

LE PLÉRIN FC TOUJOURS EN COURSE

COUPE RÉGION BRETAGNE FÉMININE

Après un excellent parcours en Coupe de France Féminine, les joueuses du Plérin FC ont poursuivi leur
parcours en Coupe Région BRETAGNE Féminine.

Opposée en quart de finale aux joueuses bretilliennes du FC TINTENIAC ST DOMINEUC, les joueuses de
Gilles BERTHELOT n’ont pas tremblé en s’imposant 4-0. 

Elles ont réussi à décrocher leur billet pour les demi-finales de la coupe Région BRETAGNE Féminine,
et seront les dernières représentantes du département au sein de cette compétition.

Elles recevront l’US ST MALO 2, au Stade MARCEL GOUEDARD, le dimanche 12 MAI à 15h00. 
Venez nombreux les encourager.  

Deux autres équipes étaient engagées pour les quarts de finale : l’US Langueux et le Lannion FC.

Malheureusement, les deux équipes costarmoricaines se sont faites éliminer aux portes des demi-
finales.

Le District adresse ses sincères félicitations aux 2 équipes pour leur excellent parcours dans
cette coupe Région Bretagne.

2 1 9 0



CHAMPIONNAT UNSS : MERDRIGNAC, 3ÈME DU CHAMPIONNAT D’EXCELLENCE DES SECTIONS
SPORTIVES BRETAGNE UNSS. 

 

Championnat d’excellence Football des sections
sportives BRETAGNE UNSS.  

Le mercredi 20 mars 2024 a eu lieu le championnat
académique de Bretagne à Brest (29).  

3 équipes y ont participé : Rennes, Brest et
Merdrignac. 
Un championnat remporté par Brest, Rennes finit
2ème et la section sportive de Merdrignac 3ème. 
Nous les félicitons pour le parcours réalisé.  MERDRIGNAC, 

LA SECTION SPORTIVE

Les Subventions ANS

 

UNSS, Qu’est-ce que c’est ?  

L’Union Nationale du Sport Scolaire a pour objectif d’organiser et de développer la pratique d’activités
sportives. 
L’UNSS éduque ainsi les jeunes par le sport et le sport contribue à l’éducation et à l’engagement des adultes
de demain.  

ANS - SUBVENTIONS

La FFF reconduit en 2024 son action d'accompagnement du dispositif des « Projets Sportifs
Fédéraux » de l’Agence Nationale du Sport (ANS) destinée aux clubs. 

! La campagne est ouverte jusqu'au 30 avril !

Pour la sixième année consécutive, la Fédération Française de Football apporte son soutien au
dispositif des « Projets Sportifs Fédéraux » (PSF) de l’Agence Nationale du Sport (ANS), dont le
volet 2024 est ouvert. 

Vous pouvez déposer votre dossier de demande d’aide financière pour votre/vos action(s) sur le
site internet Le Compte Asso.

Attention, lors de la saisie de votre dossier sur Le Compte Asso, il vous sera demandé d’indiquer
le code de subvention de votre Ligue. 
Votre club devra donc impérativement sélectionner le code :

1122



20/04

Vous souhaitez devenir partenaire du District
Contactez-nous par mail

 SECRETARIAT@FOOT22.FFF.FR OU LTOUANEL@FOOT22.FFF.FR

Les dates importantes en AVRIL-MAI

25/04

30/04

01/05

08/05

12/05

FINALE FOOT DE RUE - U11

FINALE FUTSAL SENIOR G

FINALE FUTNET - U13

1/8E DE FINALE - COUPE ANGE LEMEE & COUPE CONSEIL DEPARTEMENTAL &
CHALLENGE DU DISTRICT

1/8E DE FINALE - COUPE DU CONSEIL DEPARTEMENTAL 
1/4 DE FINALE - COUPES JEUNES

1/4 DE FINALE - COUPE ANGE LEMEE & COUPE CONSEIL DEPARTEMENTAL &
CHALLENGE DU DISTRICT
1/2 FINALE - COUPE DU CONSEIL DEPARTEMENTAL F

à Guingamp - Cadolan

à Guingamp

à Ploufragan 


