
DATE DE L’ACTION : 
Novembre 2020

U6/U9 U10/U13 U14/U19

X X X

LIGUE Ligue de Bretagne de Football

DISTRICT District des Côtes d’Armor (22)

CLUB La Plœucoise 

Choix de la thématique

Santé

Engagement citoyen X

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot

« Je jongle pour les 
soignants »



« Je jongle pour les soignants »

➢ Pendant la période de confinement et d’arrêt de la pratique dans les enceintes du club,
La Plœucoise a proposé à ses licencié.e.s de U6 à Seniors de participer à un défi
jonglerie.

➢ Des contrats avec un nombre de jonglages à réaliser étaient mis en place pour chacune
des catégories.

➢ Les joueurs et joueuses filmaient leurs performances et adressaient les vidéos aux
éducateurs. Pour chacune des vidéos réalisées avec succès, le club s’engageait à verser
10€ aux personnels soignants.

➢ Au total, c’est un don de 500€ qui a été remis à l’équipe soignante de l’EPHAD de
Ploeuc-L’Hermitage


