
« PRATIQUE FEMININE »
Seniors et Jeunes

District de Football des Côtes d’Armor



FOOTBALL DES JEUNES
Catégories Les Pratiques Niveau(x) Licenciées

(Surclassement ou déclassement possible)
Inscription avant le :

U8F
(U6F/U7F/U8F)

Un plateau par mois
Foot à 3 ou à 4 (avec ou sans GDB)

Départemental
Foot à 3 ou 4

U6F, U7F et U8F
Pas de déclassement possible

Disponible via Footclubs avant le 
15 septembre  

U11F
(U9F/U10F/U11F)

Un à deux rassemblement(s) par mois
Foot à 5 (avec GDB) OU Foot à 8 (3 U9F Maximum)

Départemental
Foot à 5 ou 8

U9F, U10F et U11F
Pas de surclassement ni de déclassement possible

Disponible via Footclubs avant le 
15  septembre

U13F
(U12F/U13F)

3 pratiques vous sont proposées :
1. Foot herbe (3 phases : Brassage Départemental / Rencontres par niveau phase 1 / Rencontres 

par niveau phase 2). Pratique sans classement.
2. Coupe Futsal Départementale (2 journées par équipe, puis Finale Départementale Futsal 

pour les 8 premières équipes, puis Finale Régionale Futsal pour les 2 premières équipes de la 
Finale Départementale Futsal).

3. Coupe Festival Foot U13F (2 journées par équipe, puis Finale Départementale pour les 8 
premières équipes, puis Finale Régionale pour les 2 premières équipes de la Finale 
Départementale).

Départemental
Foot à 8 et 

Foot à 5 en Futsal

U12F et U13F
Possibilité de surclasser 3 U11F MAX

Pas de déclassement possible

Disponible via Footclubs avant le 
8 septembre

U15F
(U14F/U15F)

Brassage 
Régional

4 pratiques vous sont proposées :
1. Foot herbe (2 phases : Brassage Régional / Rencontres Aller/Retour). Inscription Libre des 

clubs
2. Championnat Futsal intégré au calendrier régional
3. Coupe Futsal Départementale (2 journées par équipe, puis Finale Départementale Futsal 

pour les 4 premières équipes, puis Finale Régionale Futsal pour l’équipe qui termine 
première de la Finale Départementale Futsal). 

4. Coupe Départementale U15F (modalité à définir en fonction des décisions). 

Régional
Foot à 11 

(en attente de 
validation par le 

comité de la ligue 
de Bretagne / 

retour le 16/07)
et Foot à 5 en 

Futsal

U14F et U15F
Possibilité de surclasser 3 U13F MAX

Pas de déclassement possible

Disponible via Footclubs avant le 
31 août

U15F
(U14F/U15F)

3 pratiques vous sont proposées :
1. Foot herbe (3 phases : Brassage Départemental / Rencontres par niveau phase 1 / Rencontres 

par niveau phase 2 avec montées/descentes). 
2. Coupe Futsal Départementale (2 journées par équipe, puis Finale Départementale Futsal 

pour les 4 premières équipes, puis Finale Régionale Futsal pour l’équipe qui termine 
première de la Finale Départementale Futsal). Ouvertes aux équipes évoluant dans le 
championnat Régional.

3. Coupe Départementale U15F (2 journées par équipe, puis Finale Départementale pour 
toutes les équipes, puis Finale Régionale pour l’équipe qui remporte la Finale 
Départementale). Ouvertes aux équipes évoluant dans le championnat Régional.

Départemental
Foot à 8 et 

Foot à 5 en Futsal

U14F et U15F
Possibilité de surclasser 3 U13F MAX

Pas de déclassement possible

Disponible via Footclubs avant le 
8 septembre

*Les offres de pratiques proposées sont sous réserve de modification des organisations régionales et départementales.



FOOTBALL DES JEUNES

Catégories Les Pratiques Niveau(x) Licenciées
(Surclassement ou déclassement possible)

Inscription via le 
formulaire avant le :

U18F
(U16F/U17F

/U18F)

Brassage 
Régional

4 pratiques vous sont proposées :
1. Foot herbe (2 phases : Brassage Régional / Rencontres Aller/Retour). Inscription libre des 

clubs
2. Championnat Futsal intégré au calendrier régional
3. Coupe Futsal Départementale (2 journées par équipe, puis Finale Départementale Futsal 

pour les 4 premières équipes, puis Finale Régionale Futsal pour l’équipe qui termine 
première de la Finale Départementale Futsal). 

4. Coupe Départementale U18F Foot à 7 (2 journées par équipe, puis Finale Départementale 
pour toutes les équipes, puis Finale Régionale pour l’équipe qui remporte la Finale 
Départementale). 

Régional
Foot à 11 et 

Foot à 5 en Futsal

U16F, U17F et U18F
Possibilité de surclassement : 3 U15F Max

Pas de déclassement Possible

Disponible via Footclubs avant le 
31 août

U18F
(U16F/U17F

/U18F)

3 pratiques vous sont proposées :
1. Foot herbe (3 phases : Brassage Départemental / Rencontres par niveau phase 1 / Rencontres 

par niveau phase 2 avec montées/descentes). 
2. Coupe Futsal Départementale (2 journées par équipe, puis Finale Départementale Futsal 

pour les 4 premières équipes, puis Finale Régionale Futsal pour l’équipe qui termine 
première de la Finale Départementale Futsal). Ouvertes aux équipes évoluant dans le 
championnat Régional.

3. Coupe Départementale U18F (2 journées par équipe, puis Finale Départementale pour 
toutes les équipes, puis Finale Régionale pour l’équipe qui remporte la Finale 
Départementale). Ouvertes aux équipes évoluant dans le championnat Régional.
Les équipes peuvent s’engager pour la Coupes U18F à 7 OU à 11 (possibilité d’évoluer dans
les championnat à 7 et de s’engager dans la coupe U18F à 11)

Départemental
Foot à 7 et 

Foot à 5 en Futsal

U16F, U17F et U18F
Possibilité de surclassement : 3 U15F Max

Pas de déclassement Possible

Disponible via Footclubs avant le 
8 septembre

*Les offres de pratiques proposées sont sous réserve de modification des organisations régionales et départementales.



LES FORMULES DE PRATIQUE AU NIVEAU DÉPARTEMENTAL

CATEGORIES PHASE 1 PHASE 2

PLATEAUX U8F
 1 PLATEAU MENSUEL ORGANISÉ DANS LES CLUBS

(OBLIGATOIRE POUR LES CLUBS LABEL EFF)
 1 PLATEAU MENSUEL ORGANISÉ DANS LES CLUBS
 1 PLATEAU FINAL À PLOUFRAGAN

PLATEAUX U11F
 2 RASSEMBLEMENTS MENSUEL ORGANISÉS DANS LES 

CLUBS
(OBLIGATOIRE POUR LES CLUBS LABEL EFF)

 2 RASSEMBLEMENTS MENSUEL ORGANISÉS DANS LES CLUBS
 1 RASSEMBLEMENT FINAL À PLOUFRAGAN

CATEGORIES PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3

RENCONTRES U13F
BRASSAGE 

3 JOURNÉES EN MULTI-MATCHS PRATIQUE SANS 
CLASSEMENT

RENCONTRES AVEC RÉPARTITION PAR NIVEAUX 
(CHOIX DES CLUBS)

PRATIQUE SANS CLASSEMENT

RENCONTRES AVEC RÉPARTITION PAR NIVEAUX 
(CHOIX DES CLUBS)

PRATIQUE SANS CLASSEMENT

CHAMPIONNAT 
U15F

BRASSAGE EN MULIT-MATCHS
3 JOURNÉES EN MULTI-MATCHS PRATIQUE SANS 

CLASSEMENT
-

1 BRASSAGE U15F NIV REG SUR INSCRIPTION LIBRE 
DES CLUBS A 11 OU A 8 (en fonction des prochaines 

décisions régionales du 16/07)

CHAMPIONNAT AVEC RÉPARTITION PAR NIVEAU EN 
FONCTION DES BARRAGES + CHOIX CLUBS

-
COUPE DÉPARTEMENTALE U15F A 11 ET A 8 (à 

définir en fonction des prochaines décisions 
régionales 16/07)

MONTEES / DESCENTES DERTEMINEES EN FONCTION 
DE LA PHASE 2 ET DU NOMBRE D’EQUIPE ENGAGEE

-
CHAMPIONNAT AVEC RÉPARTITION PAR NIVEAU EN 

FONCTION DES BARRAGES + CHOIX CLUBS
-

COUPE DÉPARTEMENTALE U15F A 11 OU A 8 (à 
définir en fonction des prochaines décisions 16/07)

CHAMPIONNAT 
U18F

BRASSAGE EN MULIT-MATCHS
3 JOURNÉES EN MULTI-MATCHS PRATIQUE SANS 

CLASSEMENT
-

1 BRASSAGE U18F NIV REG SUR INSCRIPTION LIBRE 
DES CLUBS A 11

CHAMPIONNAT AVEC RÉPARTITION PAR NIVEAU EN 
FONCTION DES BARRAGES + CHOIX CLUBS

COUPE DÉPARTEMENTALE U18F A 11 ET A 7 
(possibilité d’évoluer dans

les championnat à 7 et de s’engager dans la 
coupe U18F à 11)

MONTEES / DESCENTES DERTEMINEES EN FONCTION 
DE LA PHASE 2 ET DU NOMBRE D’EQUIPE ENGAGEE

COUPE DÉPARTEMENTALE U15F 
(QUALIFICATIVE POUR UNE FINALE RÉGIONALE)



FOOTBALL DES JEUNES / NIVEAU REGIONAL
BRASSAGE U18F ET U15F POUR JOUER AU NIVEAU REGIONAL

- U18F : début du championnat régional = en attente de la date de reprise / Calendrier officiel LBF

- 3 dates de Brassages Régionaux : en attente des dates (en fonction du nombre 
d’équipes engagées)

- U15F : début du championnat régional = en attente de la date de reprise

- 3 dates de Brassages Régionaux : en attente des dates (en fonction du nombre 
d’équipes engagées)

Inscriptions à réaliser via FOOTCLUBS avant le Lundi 31 Août 2020 au plus tard



INSCRIPTION AU NIVEAU DÉPARTEMENTAL

PLATEAUX U8F/U11F – U13F/U15F/U18F

TOUTES LES INSCRIPTIONS SONT À RÉALISER VIA FOOTCLUBS :

 8 SEPTEMBRE 2020 DERNIER DÉLAIS POUR LES RENCONTRES 
U13F/U15F/U18F

 15 SEPTEMBRE 2020 DERNIER DÉLAIS POUR LES PLATEAUX U8F ET 
U11F

Merci de renseigner vos référents par catégorie et par club en cliquant 
sur le lien suivant :

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWK_nzQt9dKeU0wpEzP
Yeuh-wjC3pI_lfJKK8KkrWzc0L1EA/viewform?usp=pp_url



FOOTBALL SENIORS

CATEGORIES SRCLT EFFECTIF TEMPS DE JEU

FOOT À 11
U18F/U19F/U20F

+
SENIORS

3 U17F MAXIMUM
AVEC SIMPLE SURCLASSEMENT 

OBLIGATOIRE

3 U16F MAXIMUM
AVEC SURCLASSEMENT 
MEDICAL OBLIGATOIRE

11 + 3 REMPLAÇANTES 
MAXIMUM

2 X 45’

FOOT À 7
U18F/U19F/U20F

+
SENIORS

3 U17F MAXIMUM
AVEC SIMPLE SURCLASSEMENT 

OBLIGATOIRE

3 U16F MAXIMUM
AVEC SURCLASSEMENT 
MEDICAL OBLIGATOIRE

7 + 3 REMPLAÇANTES 
MAXIMUM

2 X 35’



LES FORMULES DE PRATIQUE AU NIVEAU DÉPARTEMENTAL

SENIORS FEM. PHASE 1 PHASE 2 (Selon Nbre d’équipes)

FOOT à 11

CHAMPIONNAT

COUPE DEPARTEMENTALE FEMININE

COUPE DEPARTEMENTALE FUTSAL
(QUALIFICATIVE POUR UNE PHASE 
INTERDISTRICTS PUIS REGIONALE)

CHAMPIONNAT

COUPE DEPARTEMENTALE FEMININE

COUPE DEPARTEMENTALE FUTSAL
(QUALIFICATIVE POUR UNE PHASE 
INTERDISTRICTS PUIS REGIONALE)

FOOT à 7

CHAMPIONNAT

COUPE DEPARTEMENTALE FUTSAL
(QUALIFICATIVE POUR UNE PHASE 
INTERDISTRICTS PUIS REGIONALE)

CHAMPIONNAT

COUPE DEPARTEMENTALE FUTSAL
(QUALIFICATIVE POUR UNE PHASE 
INTERDISTRICTS PUIS REGIONALE)



DECISIONS DE LA COMMISSION FEMININE ET DU COMITE 
DE DIRECTION POUR LA SAISON PROCHAINE



FOOTBALL SENIORS / NIVEAU REGIONAL

COUPE DE France FEMININE
Inscriptions à valider sur FOOTCLUB pour le 15 AOUT au plus tard

COUPE DE BRETAGNE
Inscriptions à valider sur FOOTCLUBS pour le 30 août au plus tard 

COUPE DU DISTRICT
Inscriptions à valider sur FOOTCLUBS pour le 30 août au plus tard



INSCRIPTION AU NIVEAU DÉPARTEMENTAL

FOOT A 11 – FOOT A 7
TOUTES LES INSCRIPTIONS SONT À RÉALISER SUR FOOTCLUB :

30 AOUT 2020 DERNIER DÉLAIS POUR LE FOOT A 11

(COUPE A 11 + CHAMPIONNAT + FUTSAL)*

15 SEPTEMBRE 2020 DERNIER DÉLAIS POUR LE FOOT A 7

(COUPE A 7 + CHAMPIONNAT + FUTSAL)




