MESDAMES FRANCHISSEZ LA BARRIERE — ACTION 2020

Pourquoi ?

Le besoin de dirigeant.e.s et de bénévoles dans les clubs est de plus en plus prégnant. Les
femmes représentent une formidable alternative pour renouveler et diversifier les équipes,
dans un souci de développement et de pérennisation. Bénévoles, dirigeantes, éducatrices,
accompagnatrices d’équipe, arbitres, membres du bureau..une multitude de fonctions
attendent ces femmes qui gravitent déja autour de vos clubs mais qui n’ont pas forcément été
sollicitées pour faire partie intégrante de votre association. Il est temps d’inciter ces femmes
a franchir la barriére !

Quoi ?

Nous proposons a ces femmes un événement ludique et convivial pour leur permettre de faire
connaissance entre elles et avec les membres du club ainsi que de découvrir les différents
roles dans lesquels elles peuvent évoluer au sein de I’association. L’événement se tiendra sur
une demi-journée et sera organisé en trois temps :
e Temps d’accueil et d’information
e Action FitFoot (Foot Fitness) pour permettre de faire découvrir la diversité des
pratiques dans une approche conviviale
e Rencontres entre les participantes sous forme de jeu réduit (4vs4 ou 5vs5 en fonction
des effectifs). Accompagnement de ces femmes dans les nouveaux réles de joueuses,
d’arbitres, de coachs.

Qui ?

Co-organisation de I'événement entre le District et un club support identifié par secteur.
Evénement inter-clubs qui concerne les femmes de I’ensemble des clubs du secteur. Invitation
par les clubs de toutes les femmes qui gravitent autour des terrains comme les mamans de
joueuses et joueurs.

ou?

Evénement qui se tiendra dans un club support volontaire pour recevoir I'animation. Objectif
de cibler deux secteurs géographiques (Est et Ouest) pour pouvoir toucher un maximum de
participantes.

Quand ?

Animation sur une demi-journée, qui sera réalisée courant mars/avril selon la volonté des
clubs recevant.




